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Bao vé cham soc tré em 1a mot trong nhitng truyén thdng tét dep cua dan toc Viét
Nam. Trong nhitng nim qua vé6i su nd lyc cua cac cap, cac nganh va su tham gia tich cuc
ctia toan x4 hoi, cing véi sy hd tro ¢ hiéu qua caa cac td chic qudc té, nhiéu tré em da
dugce huong cac quyén co ban cua minh, dugc bao vé, cham soc gido duc tét hon. Tuy
nhién hién nay, dudi nude 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay tir vong do tai nan thuong
tich d6i véi tré em va tré vi thanh nién tai Viét Nam. Trong giai doan 2015-2017, trung
binh mdi nim c6 khoang c6 khoang 2.000 tré em tir vong do dubi nudc, chiém hon 50%
cac truong hop tir vong do tai nan thuong tich gay ra. Tir vong do dudi nuéc ¢ Viét Nam
dung thtr 4 trong khu vuc Pong Nam A, cao gap 10 lan cac nude ¢6 thu nhap cao. Pudi
nud6c hién 1a méi de doa 16n nhat téi sy séng con caa tré em, 13 nguyén nhan hang dau gay
tir vong & tré em. Ton that vé x& hoi va kinh té do dubi nude gay ra ¢ tré em va vi thanh
nién 1a rat Ién. Nhiing nguyén nhan chinh dan dén tinh trang tré em bi dudi nuéc tai Viét
Nam 1a: do nhan thic caa cong dong vé cong tac phong tranh dudi nudc tré em con han
ché; cha me, nguoi cham soc tré va dac biét la ban than tré thiéu kién thic ki ning vé an
toan trong méi trudng nudc, do tré khong biét boi vi thuc té hién nay chi c6 khoang c6
30% tré em lira tudi tiéu hoc va trung hoc co s& biét boi. Bén canh dé, con c6 rat nhiéu
nguyén nhan khac dan dén dudi nuéc & tré em nhu thiéu sy quan ly, giam sat cua nguoi
I6n d6i véi tré em khi séng trong mai truong khong an toan; do thién tai bao 1ii; do tré em
chua thyc hién ding cac quy dinh khi tham gia giao thong duong thily; mi truong séng
van con tiém an nhiéu nguy co gy dudi nuéc.

Nham cung cap céc kién thic, ki ning co ban vé phong chéng dubi nudc tré em cho
cac can bo 1am cdng tac bao vé cham soc tré em, thay cd gido, cha me, ngudi chim soc
tré, Cuc Tré em, Bo Lao dong - Thuong binh va X hoi phdi hop vai Trung tam Nghién
ctiru An toan giao thong - Hoc vién Canh séat nhan dan, Vu Gido duc thé chat Bo Giéo duc
va Pao tao, véi sy hd trg caa Quy tir thién Bloomberg, cac chuyén gia cua To chic Y té
thé gisi (WHO), T6 chirc Van dong Chinh sach Y té toan cau cua Hoa Ky (GHAI) va céc
t6 chirc québc té, cac chuyén gia trong nudc xay dung Cubn Tai lisu“Hwéng ddn kj ning
an toan trong méi trwong nwéc”. Cudn tai lieu gdm 2 phan nham cung cap cac k¥ ning
an toan co ban vé phong tranh dudi nuée, ky nang xir Iy tinh hung dudi nuéc & tré em.
Cubn tai liéu duoc thi diém str dung tai cac xa thudc cac tinh trién khai Du an phong,
chbng dudi nude tré em tai Viét Nam.

Cudn Tai lidu da duogc ra soat, chinh sira nhung khong tranh khoi nhitng thiéu sot.
Ching t6i mong nhan dugc su théng cam va cac y kién dong gop cua cac chuyén gia va
cac bac cha me dé tiép tuc bo sung, hoan thién & nhitng lan tai ban sau.

Xin tran trong cam on!
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Bai 1
PUOI NUOC O TRE EM, NGUYEN NHAN TINH TRANG PUOI
NUOC O TRE EM VA BIEN PHAP PHONG TRANH

1. Tai nan dudi nuéc & tré em

Nudc c6 vai trd hét stc quan trong ddi véi sy séng trén trai dat, 1a yéu té khong thé
thiéu dbi vé6i sy ton tai, phat trién cua xa hoi loai ngudi va ddi véi mdi ca nhan. Vai tré em,
nude con 1a tha vui, vui choi va phiéu luu mao hiém trong bé boi, ao, hd hoic don gian la
trén nhitng con dudng sau con mua. Mic di vdy, nude cling 1a mot moi truong tiém an
nguy hiém dbi véi tré em. Mot em nho cé thé bi chét dudi trong mot vai cen-ti-mét nudc
dudi ddy mot chiée x0, trong bon tam hoic trén canh dong lta. O hau hét cac nudc trén thé
gioi, dudi nude 1a mot trong ba nguyén nhan hang dau gay tir vong do thuong tich khong
chu y, voi ty 18 cao nhat ¢ tré em dudi nam tudi.

Theo béo céo toan cau cua Lién hop qudc vé phong chéng thuong tich ¢ tré em, dudi
nude duoc dinh nghia:

Pudi nwéc 1a qud trinh trdi qua suy hd hdp do chim/ ngam trong chdt léng. Hdu
qud 1 tz vong hogc khong tiz vong, trong mér vai trong hep khdng tiz vong gay tén hai
ddng ké cho hé than kinh?,

2. Tinh hinh dudi nwéc & tré em

Theo bao céo cua T chuc Y té thé giéi?, trong nam 2014 wdc tinh ¢6 372.000 nguoi
chét do dubi nudc trén toan thé gidi, trong d6 hon 50% dudi tudi 25. Pubi nuéc la mot
trong 10 nguyén nhan tir vong hang dau ¢ tré em va ngudi tré tudi. Trong d6, nhém tré
dudi 5 tudi co nguy co cao nhat. Nam gidi co nguy co dudi nudc cao gap hai lan nit gigi.
Phan 16n (98,1%) tré em bi dudi nudc tir vong xay ra & cac nudc ¢ thu nhap thap va
trung binh. O cac nuéc thu nhap cao, hau hét dudi nudc lién quan dén tré em xay ra
trong bé boi. O cac nude thu nhap thap va trung binh, hau hét dudi nudc lién quan dén
tré em xay ra trén bién, cac ving nudc mé chu yéu ¢ khu vuc ndng thén.

S6 liéu thdng ké va phan tich ciing cho thay: It nhat 5% tré em séng st sau khi bi
dudi nudc nhap vién phai chiu tén thuong than kinh nghiém trong; Hau qua kinh té va stc
khoe sudt doi cia dudi nudc khong tir vong la rat dang ké. Nhiing thuong tich nay duoc

wéc tinh 6 chi phi tron doi trung binh cao nhét so vai cac loai hinh thuong tich khac va co

WHO, béo céo Thé gigi vé phong chdng thuong tich & tré em, Tr.63
(http://www.who.int/violence_injury_prevention/child/en/)
2WHO , Béo céo toan cau vé phong chong dudi nuéc, 2014.
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anh huong lon dén cac gia dinh, bao gdm ca hau qua tdm ly x& hoi cho nan nhan, anh chi
em, cha me va nhiing nguoi cham soc khac.

Tai Viét Nam, theo bao cao cia Bo Lao dong - Thuong Binh va Xa hoi trong giai doan
2010-2015 trung binh m&i nam ca nuéc ¢6 2.800 tré em bi tir vong do dubi nuéc®. Trong giai
doan 2015-2017, trung binh m&i ndm c¢6 khoang 2.000 tré em tir vong do dudi nude. Tir vong
do dudi nudc tré em & Viét Nam ding thir 4 khu vue Dong Nam A va gip 10 lan cac nude c6
thu nhép cao®. Ty ¢ tir vong do dudi nudc & tré em chiém khoang 50% cac trudng hop tir vong
do tai nan thuong tich, trong d6 xay ra tai cong dong chiém 77,6%, tai gia dinh 1a 22,4% va tai
trudng hoc 13 1%. Hon 55% tré em tir vong do dudi nudc séng trong cac ho gia dinh co didu
kien kinh té ngheo, tap trung nhiéu nhat & khu vuc néng thén. Tré em tir 1-4 tudi chiém ty I¢
tir vong do dudi nudc cao nhat. Nhiéu truong hop tré tir vong do thiéu su gidm sét caa ngudi
I6n. Khu vire néng thon c6 nguy co bi dudi nude cao gap 2 1an tré em & khu vuc thanh thi. Cac
vu dudi nudc tré em xay ra tap trung vao nhiig thang he, dic biét 1a dau moa hé khi cac em
chuan bi nghi hé. Chi khoang 30% sé tré em & lta tudi tiéu hoc va trung hoc co s hién nay
biét boi.

3. Nguyén nhan tinh trang dudi nwéc ¢ tré em

3.1. Tré em chwa nhan thirc ddy dii dwoc cic nguy co duédi nwéc va Ky ning an
toan trong moi truong nwoc

Céc nghién ctru duoc cong bd cho thay mét trong cac nguyén nhan din dén tinh trang
dudi nudc & tré em 1a do cac em chua y thirc day du duoc cac nguy co dudi nuéc va ky
nang an toan trong moi trudng nudc. Ly do cua tinh trang trén xuat phat tir cac yéu tb dic
diém tam sinh ly ¢ lta tudi ¢ tré em, nhu:

o Tudi va sw phat trién

B4o cao toan cau phong chdng thuong tich & tré em cia T chic Y té thé gidi nam
2008 cho thay tré em tir 1- 4 tudi cd ty & tir vong do dudi nuéc cao nhét trén thé gidi, tiép
theo d6 12 nhom tudi tir 5-9°.

O Viét Nam tré tir 0-4 tudi ti suét tir vong cao nhat (12,9/100.000), tiép dén 1a do tudi
5-9 tudi (11/100.000), trr 10-14 tudi 12 5,1/100.000, tr 17-18 tudi la 3,9/100.000, tir 15-16
tudi 1a 2,9/100.0006.

3pubi nudce 1a nguyén nhan hang dau gay tir vong o tré em
(http://molisa.gov.vn/vi/Pages/chitiettin.aspx?IDNews=26039, truy cap ngay 13/2/2019).

“Theo Global health estimates 2015, WHO.

SWHO, Béo c4o Toan cau vé phong chéng thuong tich & tré em, 2008, tr.68.

6Trung tam Nghién ctru Chinh sach va Phong chong Chan thuong Truong Dai hoc Y té Cong Cong, Bao cdo
Kkét qua Khao sat vé tai nan thuong tich tai Viét Nam nam 2010, tr.46.
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http://molisa.gov.vn/vi/Pages/chitiettin.aspx?IDNews=26039

Nguyén nhan cua tinh trang trén 1a do tré em dudi 5 tudi khdng co kha ning tiép can
V6i nudc mot cach an toan ma phai thong qua ngudi 16n . Vi vay, tinh trang dudi nudce & tré
em dudi 5 tudi thuong 1 hau qua caa viéc tré bi dé mot minh hodc véi ngudi cham séc khong
du nang luc. G cac nhom tudi 16n hon, tré em thudng c6 xu hudng van dong nhiéu hon, hiéu
ky, thich kham phé, c6 c4c hanh vi lidu Tinh tuy nhién do khong nhan thic diy da duoc cac
hiém hoa, khong c6 cac ky ning phong tranh dan dén khi thoét ly khoi ngudi 16n dang giam
sat dd bi ngd hoic do tréo vao ving nudc gan do.

- Gigi tinh

Ty Ié dudi nudc & nam gidi cao hon so véi it gidi luén ding cho moi nhém tudi trir
tré nho dudi mot tudi ty 1é & nit gidi cao hon nam giéi. O nam gidi ti 1¢ nay dat dinh & lta
tudi tir 1-4 tudi, & nix gioi ti 18 nay cao nhat ¢ tré nho va giam dan & cac nhém tudi. O nhom
tudi tir 15 — 19, ty 1& & nam giGi cao gap 2,7 1an so véi nix gidi. M6 hinh gigi tinh nay dugc
thay trén toan thé gigi, khdng phan biét qubc gia giau nghéo. Ly do cua tinh trang nay la
do nam gidi tham gia nhiéu hon nit gigi vao cac cong viéc dién ra dudi nudc hoic gan ving
nuéc mé; ham mé nhiéu hon nhitng hoat dong giai tri dudi nuéc’.

O Viét Nam, ti suat tré em 1a nam gidi tir vong do dudi nudc cao gan gap 2 1an so véi
tré em 1a nir gidi (10,7/200.000 so véi 5,4/100.000). O nam gidi dat dinh & lra tudi 0-4 tudi
(19,7/100.000), tiép dén 1a lta tudi 5-9 tudi (16,1/100.000). O nir gidi dat dinh & lta tudi
10-14 tudi (8,5/100.000), tiép dén la cac ltra tudi 0-4 tudi va 5-9 tudi co ti suat 5,3/100.000°8.

- CAc van dé vé bénh ly

Bénh dong kinh duoc biét dén 1a lam ting nguy co tir vong do dudi nudc trong tat ca
cac ngudn nudc, bao gom: bdn tam, bé boi, ao hd va cac ving nudc ty nhién khéc. Tré em
bi dong kinh chiu nguy co chim trong nuéc va dudi nudc cao hon nhiéu so véi nhiing tré
khong bi dong kinh ca & trong bon tim va bé boi®.

- Thiéu ki ndng an toan trong méi truong nwéc

Pé an toan trong mdi trudng nudce va tranh duge nguy co dudi nudce doi hoi tré can cd cac
kién thic nhat dinh vé cac nguy co dudi nudc & cac loai hinh méi trudng nudc (& bé boi, song
hd, bién, khi ¢6 1, lut...), nguyén tic an toan trong moi trudng nudc va cac ki nang khi vui choi,
tham gia cac hoat dong dudi nudc va ki nang ctru dudi. Tuy nhién, do con nhé tudi cac kién
thtc, kinh nghiém va ky ning & tré em han ché hon rat nhiéu so véi ngudi thanh nién.

3.2. Tré em thiéu sw gidm sdt ciia nguwoi Ién hodc nguwoi gidm sdt khéng dii ning luc

"WHO, B&o céo Toan cau vé phongchdng thuong tich & tré em, 2008, tr.67-68.

8 Trung tim Nghién ciru Chinh sach va Phong chong Chén thuong Trudng Dai hoc Y té Cong Cong, Bao cdo
Kkét qua Khao sat vé tai nan thuong tich tai Viét Nam nam 2010, tr.46.

SWHO, Bao céo Thé gidi vé phong chdng thuong tich & tré em, 2008, tr.69.
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Tré em can duoc giam sat bai ngudi 16n nham bao dam an toan trude nguy co bi dudi
nuéc. Tuy nhién, trong nhiéu truong hop vi nhiéu ly do khac nhau tré em bi bé mic khéng
dugc trong nom hoic thoat ly khoi su gidm sat cua b me, cia nguoi 16n va ngudi cd trach
nhiém, dan dén bi ng3, roi vao ving nudc va bi dudi nuéc.

Trong mot sb truong hop tré em bj dudi nuée do ngudi giam sat khong da ning luc
nhu: ngudi gidm sét 1a anh, chi em con nho tudi, nguoi ¢ nhitng han ché nhit dinh vé ning
luc hanh vi, ngudi gidm sét tré em khong biét boi va khong c6 ky nang ctru dudi.. .

Ngoai ra, tai nan dudi nudc va nguy co dudi nudce ting cao khi nhitng ngudi 6 tréach
nhiém viéc gidm sét hoat dong cua tré khi hoc tap, vui choi, lam viéc & moi truong nudc;
ngudi kinh doanh van tai duong thuy trong viéc thyc hién quy dinh an toan khi tham gia
giao thong duong thuy... khdng thuc hién tot cac quy dinh ciia phép luat va thiéu tinh than
trach nhiém trong khi thuc hién nhiém vu.

3.3. Méi trwong nwdc xung quanh tré em khéng an toan

Moi trudng nudc xung quanh tré em rat da dang nhu: cac dung cu chira nudc trong
gia dinh (chum, vai nuéc, chau nude, lu, phi nuéc, bé chira nudc); bé boi, bé nudc, giéng
nudc, ranh thoat nude céng cong; cac hd sau cua cong trinh xay dung, ao, hd, sdng, sudi,
kénh, muong, bién. Tuy nhién, cac moi truong nude ndi trén chua an toan, biéu hién cu
thé nhu: chum, vai nuéc, chau nude, lu, phi nuéc, bé chira nude khong duoc che day can
than; hé dao sau cua cong trinh xay dung khdng cé bién canh béo va rao chan; thanh
giéng khong du d6 cao can thiét; bé boi, khu vuc tam bién khong c6 ngudi trong coi hoac
ngudi trong coi khdng biét boi, thiéu thiét bi ctru ho, khdng ¢ k¥ nang ctru dudi, khong
c6 bién canh bao nguy hiém...

3.4. Thién tai xdy ra bdt ngo

Do thé lyc, kién thirc, k¥ nang con han ché, dac biét khi ¢ thién tai bat ngo nhu mua
1ii tré em thudng hoang mang, lo ling vi vay c6 rat nhiéu truong hop tré em da bi dudi nudc
do nudc lii dang nhanh, dang cao, dong nuéc xody chay manh nhan chim hoac cuén troi
xudng kénh rach, séng sudi, céng thoét nuac.

3.5. Phuwong tign dwong thuy va cac diéu kién bdo dam an toan cho tré khi di lai,
vui choi, lam Vviéc tai cdc méi trwong nwdc chwa dam bdo

Phuong tién khdng bao dam an toan ki thuat, thiéu thiét bi an toan nhu 4o phao,
xudng ciru ho, phuong tién chd qué tai 1a nguyén nhan mat an toan khi cho tré em di lai
trén séng nudc. CAc bé boi, cac bai tam, cac ving nuéc mé khong co ngudi giam sat, luc
lwong ciu ho; cac cdy cau biac qua kénh, muong, séng, sudi khong bao dam ki thuat, an
toan cho tré khi di lai... 1a mot trong nhitng nguy@n nhan dan dén tinh trang dubi nuée va

lam nguy co dudi nudc ting cao.



3.6. CoNng tac qudn Iy nha nwéc vé phong, chong dudi nwéc é tré em con nhiéu han
ché, higu qud chwa cao, chwa phdt huy dwoc vai tro ciia cdc co quan, té chirc, ca nhan,
gia dinh trong céng tic phong, chong duéi nwéc & tré em.

Viéc trién khai thuc hién céc chu truong, chinh sach vé phong, chéng dudi nuéc &
tré em tai co sd, cong dong dan cu két qua dat dugc chua thuc sy bén viing. Cong tac giéo
duc, dao tao kién thtic, ki ning vé an toan trong moi truong nudc ning vé ly thuyét; quan
hé phdi hop giira gia dinh, nha truong, to chirc doan thé chinh tri, xa hoi trong tuyén truyén,
gi4o duc, quan ly hoat dong cta cac em chua chit ch&; viéc x6a bo cac yéu té nguy co din dén
tai nan dudi nudc va tao ra méi truong nudc an toan cho tré em tai cac gia dinh cong dong dan
cu chua triét dé. .. 1a mot trong nhitng yéu té dan dén tinh hinh dudi nuwéc & nudc ta van & mac
cao trong thoi gian qua can khic phuc trong thoi gian téi.

4. Bién phap bao dam an toan va phong tranh dudi nwéc cho tré em

4.1. Tuyén truyén, phé bién kién thirc, ky néing vé phong tranh dudi nwéc tré em

Cac noi dung sau can tuyén truyén, phé bién cho tré em nim viing dé phong, ngura
dubi nudc:

- Nhirng noi tiém 4n nguy co bi dubi nuéc

- Nguyén nhan giy ra dudi nudc.

- Nguyén tic an toan khi di boi, di tim, vui choi giai tri dudi nuéc.

- C4c bién phép phong, ngira dudi nuéc.

- Céch lién lac va cung cap thdng tin vé Tong dai bao vé qudc gia bao vé tré em 111Cac
cap, cac nganh, doan thé x4 hoi tich cuc tuyén truyén, pho bién cac kién thirc co ban va céc
bién phap phong, tranh dudi nudc cho tré em, cong dong nham nang cao nhan thuc, thay
d6i thai do, hanh vi dé toan x& hoi ciing hanh dong phong, tranh dudi nudc.

- Xay dung bo tai liéu chuyén mdn vé cac ki thuat boi co ban, ki ning an toan trong
moi trudng nudc, ki niang phong, chdng tai nan dudi nude tré em.

- Nganh Gio duc va Pao tao pho bién, tuyén truyén kién thirc, ki niang phong, chdng
dudi nudc tré em cho hoc sinh, gi4o vién va cac bac phu huynh hoc sinh.

- Cac nganh, doan thé phdi hop to chiic tuyén truyén vé phong, chéng dudi nuéc tré
em; van dong cac gia dinh thuong xuyén quan tam, giam sat con, em minh phong, chéng
tai nan dudi nudc, dac biét trong thoi gian nghi hé, mua mua bdo va cac dot thién tai.

- Pai Truyén hinh, cic co quan thong tan, bdo chi cia Trung wong va dia phuong
thdng tin, tuyén truyén nham nang cao nhan thirc, trach nhiém caa cac co quan, to chuc, ca
nhan vé phong, chong dudi nuéc tré em. Kip thoi dua thong tin canh bao va huéng dan tré

em k¥ nang an toan khi xay ra thién tai, bao lut tai dia phuong.



- Céc truong phé thong té chire giang day phd bién, tuyén truyén cho hoc sinh kién
thirc, ky nang phong, chdng dudi nudc thdng qua cac tiét hoc thé duc, cac hoat dong ngoai
khoa,....

- C4c t chtrc Poan, Doi phdi hop cac nganh, doan thé lién quan td chic cac cudc thi
nhu rung chudng vang, tuyén truyén vién, thi tiéu pham, cudc thi viét,... danh cho tré em vé
phong, chdng tai nan dubi nudc.

4.2. Day tré em Ky ning an toan trong moi truong nwdc

- Tré em can dugc hudng dan dé nhan biét nhitng noi tiém an nguy co dudi nuéc va cach
phong tranh.

+ Day tré khong tam, boi, choi dua & nhiing noi c6 bién béo nguy hiém va
nhitng noi tiém an nguy co dudi nudc;

+ Day tré cach an toan khi di qua cau, qua sudi, qua dap tran, ...

+ Day tré phong tranh dudi nuéc khi gap mua dong, bio 1i,...

+ Day tré hoc cach nhan biét cac dau hiéu bién bao cam trén séng, hd, bién.

- Day tré cac nguy@n tic an toan khi di boi

- Day tré céc kién thirc an toan khi tham gia vui choi tai méi trudng nudc.

- Day tré cach str dung cac dung noi.

- Day tré cac bién phap an toan khi tham gia giao thong duong thuy va khi gap bao
Iti, thoi tiét xau.

- Day tré ¢6 k¥ nang ctru ngudi dudi nuéc phil hop véi lra tudi.

+ Day tré khong ciru dudi truc tiép

+ Day c4c em céch goi ngudi xung quanh hoac dich vu khan cp dé ciru ngudi
bi dudi nudc.

+ Day tré em biét cach str dung cac vat 1am ndi nhu phao, sao gay,...dé nguoi
dubi nuwdc nam lay va kéo ngudi dudi nude 18n b (trong trudng hop nan nhan xa bo,
gan bo...).

+ Day tré em ky nang ctiu ho va cach so ctru ngudi bi dudi nudc phi hop véi lia
tuoi.

4.3. Day tré hoc boi an toan

Hoc boi theo trueong 16p, khoé hoc véi cac thay ¢ gido, huan luyén vién va nguoi I6n. Kién
thirc, k§ nang boi can dat duoc:

- Biét boi tir 1- 2 kiéu boi va boi duoc it nhat 25m.

- K§ ning ndi dimg duéi nuée, ki ning ndi ngira trong nude duoc it nhit 01 phat 30 gidy.

- K§ ning tu ctru ( roi xudng nude, xoay tu thé than ngudi va boi vao bo).

- K§ nang ctru ngudi bi dudi nuéc (caru dudi gién tiép).
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4.4. Giam sat, trong gii tré em an toan

- Tré em ludn c6 ngudi trong giidt, giam sét tai gia dinh, cong dong. ..

- Sur dung ciii cho tré em nho.

- Nguoi 1on tréng nom, gidm sat, quan ly tré em moi ldc, moi noi.

4.5. Tao moi trwong an toan cho tré em

- R0 quanh ao, hd, ranh nudc xung quanh nha hoic noi céng cong.

- Lam nép day c6 khoa céc dung cu chira nudc trong gia dinh.

- Lam ctra chin hang rao, ngin cach khu vuc tré em choi & nhitng noi c6 nguy co xay
ra dudi nudc.

- Cac khu vui choi giai tri dudi nudc, cac bé boi va khi tré em tham gia giao thong
duong thuy phai c6 ngudi ciru hd va cac thiét bi an toan, phuong tién ciu ho dé ung pho
kip thoi vai tinh hudng tré em bi dudi nudc.

- Cau va nhitng phuong tién giao thdng phuc vu di lai cho cac em phai dam bao an toan.

- Tiép tuc trién khai thuc hién tét cac tiéu chi “Ngdi nha an toan, Truong hoc an toan
va Cong dong an toan” phong, chdng tai nan, thuong tich tré em.

4.6. Tré em biét tw bdo vé minh truéc nguy co duéi nwéc va an toan khi tham gia cac
hoat dgng ¢ moi truong nwoéc

Pé tré em biét ty bao vé ban than an toan trong méi trudng nudc va phong, tranh dudi
nudc, ngudi 16n can hudng dan cho tré em chli ¥ cac van dé sau:

- Phai hoc céc kién thirc vé méi truong nudc, cac mdi nguy hiém va ki nang an toan
trong mdi trudng nudc, €O Y thie can than, canh giac khong duoc chii quan khi tiép can moi
truong nudc.

- Khong xudng nude khi chwa biét boi hodc khi chua c6 sy dong Y ciia ngudi 1on, nguoi
c6 trach nhiém.

- Khi di tam bién, hd boi can méc trang phuc d6 boi, khong nén mac quan 4o dai, quan
4o thuong ngay khi xubng nudc. Phai khai dong k¥ trude khi xudng nude dé tranh bi chudt rat
va chi dugc boi & khu vuc danh cho tré em dudi sy giam sat ctia ngudi 16n hoac nhan vién cau
ho. Tuyét dbi khong boi ra xa bo, khu viee chi danh cho nguoi 16n va khu vire nguy hiém.

- Trudce khi di ra khoi nha can tim hiéu tinh hinh thoi tiét dé lua chon trang phuc quan
40, giay dép phu hop. Néu du béo thoi tiét c6 mura, bao, gio 16¢ can chll y mang gidy dép co do
bam cao, budc chit day gidy, mic quan 4o gon gang.

- Khi c6 mua gi6 16n, bao, 1ii lut khong di ra ngoai duong. Néu dang ¢ ngoai duong phai
nhanh chdng dén noi an toan dé tri an dén khi hét nguy hiém méi di tiép, hoic lién lac cho cha

me, nguoi Ién dén don.
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- Chi Ién tau, thuyén khi c6 dir chd ngdi cho minh va phai ling nghe, thuc hién dang theo
hudng dan ciia ngudi ¢6 trach nhiém vé cac bién phap bao dam an toan khi tham gia giao thong
duong thuy.

- Tuyét dbi khong nd dua, chen lan x6 day trén tau, thuyén, khi di trén cau va dén qua
gan cac hd chira nudce, ao hd... khong c6 rao chin; khong du bam, di trén thanh giéng, tho dau
va cli gap ngudi trong miéng giéng.

- Khi phét hién c6 ngudi bi dubi nudc khdng voi vang, hap tap nhay xudng nuée ciu
dudbi ma phai kéu ciu, sir dung cac vat dung ndi, sao, gy... dé ciru dudi. Dbi voi ngudi 16n,
chi xudng nuéc ciru dudi khi thdy ban than that si an toan khéng bi dudi nudc bai cac yéu
t6 nhu d6 sau ciia myc nude va sy du bam cta nguoi dang bi dudi nudce.

- Nhé s dién thoai ciia bd me, thay c¢d giao cha nhiém, sé dién thoai 111 - Tong dai
bao vé qudc gia bao vé tré em dé lién lac khi c6 viéc can thong bao, cap bao, dé nghi hd

tro, gitp do.
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Bai 2
KIEN THUC CO BAN VE MOI TRUONG NUOC, NGUYEN TAC
BAO PAM AN TOAN TRONG MOI TRUONG NUOC

1. Kién thite co ban vé tai nguyén nwéc

1.1. Vai trd ciia nwéc trong cugc séng

Nude 1a thanh t6 co ban cua sy séng. Nudc dong vai tro quan trong ddi v6i su hinh
thanh, ton tai va phat trién ctia moi loai sinh vat. TAt ca cac su séng trén Trai Dt déu phu
thudc vao nude va vong tuan hoan nudc.

Vé céu tao, nudc 1a mot hop chat hoa hoc ciia 6-xy va hi-drd, c6 cong thirc hoa hoc
la H20. Nudc tinh khiét khong mau, khong mui va khong vi.

1.2. Gidi thigu chung vé méi truwong nwdc tai Vigt Nam

Viét Nam 1a quéc gia ven bién, c6 bd bién dai 3.260 km, c¢6 hon 3.000 hon dao Ién nhod
va hai quan dao xa bo 1a Hoang Sa va Truong Sa. Nudc ta c6 mang ludi song ngoi day dac,
phéan bé rong khap trén ca nudc. Theo thong ké, Viét Nam ¢ téi 2.360 con sdng dai trén 10
km, trong d6 93% 1a cac song nho va ngan. Song ngdi nudc ta chay theo hai hudng chinh la
Tay Béc - Pong Nam va vong cung. Song ngoi nudc ta ¢6 hai miia nude: mua Iii va miia can
khac nhau rd rét. Vao mua 1a nudc séng ngoi dang cao va chay manh. Mua i trén cac luu
vuc séng ¢ Bac Bo kéo dai tir thang 6 dén thang 10; & Bic Trung Bo (tir Thanh Hoa dén Ha
Tinh): tir thang 7 dén thang 11; Trung va Nam Trung B (tir Quang Binh dén Ninh Thuan):
tir thang 9 dén thang 12; Binh Thuan, Nam Bo va Tay Nguyén: tir thang 6 dén thang 11.

1.3. Gi6i thi¢u mét sé khdi niém

Trong cudc séng thudng ngay, ching ta thudng xuyén tiép xuc voi nhitng méi truong
nuéc khac nhau nhu tai séng, ho, bé boi, giéng, muong nudc,... Bat ky méi trudng nude
nao ciing tiém an nhiig nguy hiém riéng, chiing ta cin dic biét chii y nhing noi sau day:

1.3.1. Séng va Ho
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Song 1a dong nudc luu lugng 16n thudng xuyén chay, cd ngudn cung chii yéu la tir
hd nuéc, tir cac con sudi hay tir cc con séng nho hon, noi c6 do cao hon.

Hb 13 mot ving nude duoc bao quanh boi dat lién, théng thudng 1a mot doan song khi
bi ngzn boi cac bién dbi dia chét tao nén da phan I hd nude ngot.

1.3.2. Bién

Bién la hé thong két ndi cua tat ca cac ving chira nuéc cua Trai Dat, bao gom nam
dai duong 16n: Pai Tdy Duong, Thai Binh Duong, An D6 Duong, Nam Biang Duong va
Bic Bang Duong. Tir "bién" duogc sir dung trong tén ciia mot ving nuéc man cu thé, nho
hon, chang han nhu Bién Bic hoic Bién Doé.

1.3.3. Ho boi

Bé boi hay hd boi 1a mot loai cong trinh xay dung hodc mot dung cu ding dé chira
nudc ¢ dang tinh nham phuc vu cho viéc boi 16i. C6 loai bé boi trong nha va ngoai troi.
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1.3.4. Vang lii lut

Li thuong xuét hién di kém v&i mua, bio; khi d6 muc nude va toc do dong chay trén
song, sudi vuot qua mirc binh thudng, nudce sdng dang cao trong mot khoang thoi gian nhat
dinh, sau d6 giam dan.

Lut 12 hién tugng xay ra khi nudc 1ii dang cao tran qua bo séng, sudi vao cac ving
triing 1am ngép nha ctra, cay cbi, ruong dong.

1.4. Nhdn biét mét so viing nwéc nguy hiém

- Nudce ao tu ban

- Nude sau

THI DOA

CANH BAO

KHU VUG NUUC SAU NGUY HIEM
DE PHONG CHET BUOI
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- Ving nudc xoay

- Nuéce la

- Vung bién c¢6 song manh

2. Nguyén tic dam bao an toan trong méi truomg nu6c
Nudc ¢ mit & khdp moi noi, nudc anh huong téi moi mat caa doi song. Doi véi tré
em, nude con 13 noi vui choi. Mic di vy, nudc 13 mot moi truong tiém an rat nhidu nguy

hiém, hién tugng dudi nudc cd thé xay ra bat ¢ noi ddu trong mot khoanh khic lo 13, so
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xuat. Chinh bai vay can nim vitng nhitng nguyén tic dam bao an toan dé phong tranh dudi
nudc. Cu thé nhu sau:

- Khéng xudng dudi nude néu khdng biét boi (khong thé tu boi 161 Xa it nhat 25 m).

- Can than dé phong khi vui choi tai khu vuc gan ao hd, séng, dap nudc.

- Chinh quyén, cong dong, gia dinh, truong hoc cai tao méi trudng loai bo nguy co
giy dudi nudce cho tré em.

- Chép hanh cac quy dinh khi tham gia giao théng dudng thuy, khi di tau thuyén, khi
mua mua Ia.

- Hoc boi theo trudng 16p c6 ngudi quan 1y hodc do ngudi 16n hudng dan.

- Khong bao gio nén boi 16i don doc mot minh noi vang vé.

- Khong boi 16i khi khong ¢6 nguoi giam sat theo doi.

- Khong nén boi 16i trong viing nude do hay bun 1y.

- Nén ra khéi ving nudc cang sém cang tt khi co thé bat dau cam thay mét moi.

3. Mt s6 k¥ niing ning an toan khi tim, boi 19i ¢ song hd, bé boi cong cong, bién

3.1. Nguyén tic khi boi

- Chon chd nudc nong.

- Xubng nudc cuing ngudi biét boi.

- Mac ao phao hoac mang theo phao boi.

- Boi tai khu vuc duge phép boi (c6 bién cam boi khong hoic ¢ thé hoi nhimg nguoi
xung quanh xem ving nude cé dugce phép boi 16i khdng).

- C6 nguoi ciu ho gidm sét trén bo.

3.2. Mt s6 ki néing cin luu y

- Kiém tra d6 sau trugc khi xubéng nudc.

- Phai khoi dong k truge khi xudng nuéc.

- Khong boi ngay khi vira an (bai nhu vay rat hai da day).

- Khong boi khi qua nong hodc mét (vi méi truong nudc ¢ thé lam than nhiét ha
xudng dot ngot hoic khién mat sirc).

- Khong boi 16i trong ving nuéc do ban hoac bun lay (vi khdng nhin thdy day nudc, co
thé bi méc bénh ngoai da, mat, di ung.

- Khong boi 16i & song c6 nude chay qua nhanh, du viée boi 16i xudi dong cé thé dé
dang hon).

- Khéng vira an vira boi (dé tranh bi sic nudc).

- Khong boi ngay khi ngudi ¢6 nhiéu mé héi hoic vira di ngoai nang vé (boi lam nhu
vay sé& khién dé bi cam).

- Lén bd ngay khi trai téi, ¢6 sim chép va mua.
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* Mgt 6 luu y:
- Tuan tha nghiém ngat ndi quy caa hd boi, bai bién.
- Mic quan, 40 boi thich hop.
- Khi gap nguy hiém dudi nuéc: Giir binh tinh, duy tri ndi ngira, vay tay hinh nim
dam va kéu cuau.
- Khong duogc nhay - l3n & nhitng ving nudc can hodc ving nudc khdng nhin thay day.
- Pi boi & bién, néu gap ving nudc xoay:
+ Khéng chdng choi v&i dong nudc xody (Khong boi nguoc dong).
+ Boi khéi ving xoay (Boi song song v&i bd bién), sau d6 boi vao bo.
+ Néu khong thoat ra duoc, hily noi ngira hoic boi ding tai chd dé giit stc.
+ Goi hoic gio tay 1én dé kéu ctu
- Khi boi ¢ bién: Chi boi ¢ khu vuc dugc gigi han bai 2 cay co ¢6 mau do - vang va

¢ nhan vién cuiru ho truc.
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Bai 3
BAO DAM AN TOAN VA PHONG TRANH PUOI NUOC CHO TRE
EM TAI GIA PINH, CONG PONG

1. Céc nguy co giy dudi nwéc tai gia dinh va cong dong

Theo théng ké cua Bo Lao
77o/°lrébidu6inudc dong - Thuong binh va Xa hoi,

ngay tai cong dong hon 76,6% tré em bi dudi nudc

8ré tl vong do tai nan thuong tich ngay tai cong dong. Trong do, co
Trungbinhso | toi 22% tré em bi dudi nudc ngay
Giai doan  tré bi dudi . . . R
nuéc/nam trong moi treong canh nha, tham
[R2A0200 e chi cac em bi dudi nudc ngay
‘le013.3018 200 o o
/ -~ trong nha tam do sy bat can cua

- 0ng ba, bd me. Di véi phan 16n

- tré em, nude c6 nghia 1a tha vui,
trd choi va mao hiém - trong bé
boi, trong ao hd hoic ngay trén
duong sau mot tran mua bao. Mic du vay, nudc c6 thé 1a nguy hiém. Mot dua tré cd thé bi
dudi nudc trong mot cai x0 chira mot vai xen-ti-mét nudc dudi day, trong bon tam, hoic
don gian nhu cac dung cu chira nuée trong gia dinh nhu chum, vai 16n ciing c6 thé gay
nguy hiém cho tré nho.

Céac nguy co gay dudi nudc tai cong ddng c6 thé ké dén nhu:

- Ao, h6 nuéc noi cong cong khong duoc rao chan.
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- Giéng nudc, bé nudc hoic cac dd dung chira nude khac khong cd nap day an toan.

- Khéng c6 bién canh béo tai noi nude sdu nguy hiém tai séng, hd, bién, hd xa nudc

thay dién, dap nudc.
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- H chita nudc, hd voi khdng canh bao hoac rao chén, 1ap bo sau khi sir dung

- Khu vyc nha tim, dac biét 12 nha tam c6 thiét ké bon tam nam va khu vé sinh khdng

c6 cira dong an toan.

2. Bién phip bao dam an toan va phong chéng dudi nuéc tré em tai gia dinh va
cong dong

2.1. Gio duc tré cac bién phap va kjj ndng dam bdo an toan phong chéng duéi nuéc
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- Nhan biét c4c hién twong mua bao, li lut, sat 16 dat, tir d6 giup tré binh tinh, khong
s¢ hai trudc cac hién tugng do.

- Hinh thanh & tré k§ ning thuong xuyén theo ddi du bao thoi tiét dé chi dong phong
tranh mua, bao, 14, lut.

- Hinh thanh & tré k¥ nang ty bao vé minh khi c6 mua bao. Biét tim noi tra 4n an toan
khi troi mua bio (khong tri mua bao dudi gbe cay to, hodc trong 1éu, quan tro troi).

- Mic 4m khi troi mua, gié lanh; khong di hoc, di choi mgt minh gén song sudi, khe nii...
dé phong dudi nudc.

- Mic 40 phao khi di trén thuyén, tap boi ...

- Nhan biét do vat va noi nguy hiém: Nhan biét ky hiéu noi nguy hiém, khéng ty minh dén
gﬁn noi chira nude co6 nguy co xay ra dudi nudc: giéng nude, ao, ho; khong boi 161, choi dua hoc
mo cua bét ¢ & noi ¢6 canh bao nguy hiém.

2.2. Cai tao mdi truong loai bé nguy co giy dudi nwéc cho tré em: Gia dinh, nha
truong, cong dong va cac cap chinh quyén can hét siac luu ¥ ¢é dam bao méi trudong an
toan, loai bo cac nguy co gay dudi nuéc cho tré em.

- Lam céc nap day an toan, ¢ khoé cac dung cu chira dung nudc trong gia dinh: nhu

giéng, bé, lu chira.

- Lam cira chin, hang rao, cong ngin cach khu vyc tré choi vai nhitng noi co nguy

ody dudi nudc.




- Xung quanh ao, ho, ho chira nudce, ho voi, cong thodt nude trong khu vue nha & phai

c6 hang rao chac chan dam bao an toan cho tré em hoéc phai lap ho nudc ngay sau khi str dung.

+ Khu vuc nha tam, dac biét 1a nha tam co thiét ké bon tam nam va khu v¢€ sinh luén
duogc dong cura an toan sau khi sir dung;

- Cam bién canh bao nhiing noi nudc sau, nguy hiém, lam cau qua sdng cho tré em
di hoc.

T
CANH BAO
AR U N U WY HOEN
bE PHONG BUGH it
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Bai 4
BAO PAM AN TOAN VA PHONG CHONG DPUOI NUOC
CHO TRE EM KHI THAM GIA GIAO THONG PUONG THUY

1. Trwérc khi lén phwong tién giao thong dwong thiy

Viéc dam bao an toan cho tré trudce khi Ién cac phuong tién do ngang phuc vu cho
viéc di chuyén dén truong hay sinh hoat hang ngay 1a hét sirc can thiét. Hién nay tinh trang
cac em hoc sinh di thuyén hang ngay nhung khéng c6 thoi quen st dung cac dung cu noi
hay mac 4o phao dién ra kha thudng xuyén. Diéu nay xuat phét tir viéc chu quan tir chinh
ban than cac em, nhung mot phan tir cac chu tau thuyén, thiéu y thirc nhac nho cho du da
ky két cac quy dinh vé kinh doanh hoat dong van tai duong thity noi dia. Do do, dé dam
bao an toan cho tré khi di cac phuong tién do ngang, cac bac phu huynh hodc nguoi quan
ly cac em can dic biét chd ¥ nhic nha viéc sir dung cac dung cu nodi, mac 4o phao va cac
dung cu ciru sinh. Huéng dan cho cac em cac bude 1én cac phuong tién do ngang an toan.
Cung véi d6 viéc ndm bit vi tri tau ciru sinh cling nhu cung cap thng tin lién lac cho cac
em trong truong hop xay ra sy ¢6 ¢6 ¥ nghia hét sac quan trong. Nhimg budc chuan bi nay
trude khi 1én do s€ dam bao an toan cho tré em khi ¢ trén cac phuong tién thuy cling nhu
c6 thé gitp ich cho tré khi xay ra sy 6. Ngoai ra, c6 thé trang bj cho tré dién thoai lién lac
dé trong truong hop can thiét cd thé kéu goi su hd tro ngay 1ap tic.

2. Khi ¢ trén phwong tién giao thong dwong thiy

Pé an toan nhat khi tham gia giao thong duong thity, chiing ta can cung cap nhiing
kién thuc ciing nhu Ky nang can thiét cho tré dé cé thé xir Iy dugc nhiing tinh hudng nguy
hiém bat ngo. Trong d6 can thuc hién ding cac nguyén tic sau:

- Mic sén 4o phao cho tré em khi di tau thily, do, thuyén... (khdng mac 4o phao bom
hoi, vi loai nay dé bi thung).

- Chi 1én thuyeén, do khi c6 du chd ngdi cho minh.

- Khéng chen lan, x6 day va dua nghich khi di thuyén do.

- Ngai trat ty tai chd cua minh, nghiém tac va tuyét d6i tuan tha theo nhitng quy dinh
an toan trén tau, khdng tho tay, chan ra ngoai ctra s6, khdng nghich cac thiét bi trén tau.

- Ghi nhé céc vi tri dat cac dung cu can thiét khi di tau, thuyén nhu: noi dé phao, 4o
phao, dung cu ndi ciru sinh.

- Trong truong hop phét sinh cac su ¢, ¢an binh tinh tuin theo hudng dan caa thuyén
trudng va khong duoc hoang loan cling nhu lam cho ngudi khac di tau mat binh tinh, hoang

loan theo.
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- Néu xay ra hoa hoan trén tau va cira bj dong chat thi hdy cé ging pha cira kinh va
thoat khoi thdng qua chd d6. Néu khong thé phé va kinh thi hay iy vai, quan 40 thAm nudc
quan quanh dau va c6 géng bang qua chd c6 lira, khoi.

- Budc chit day giay dé tranh viéc bi vap, ga khi di lai trén tau, thuyén.

- Chi roi tau khi c6 théng bao cua thuyén trudng va theo huéng dan cua nguoi co
trach nhiém.

- Nhitng hang ghé dau tién trén tau duoc wu tién danh cho phu nit, tré em, ngudi tan
tat va nguoi gia.

3. Khi xay ra tai nan giao thong dwong thiy

3.1. Khi c6 thuyén ciu sinh

Khi xay ra cac su c6 hay tai nan trén phuong tién thay, trong truong hop c6 thuyén
ctru sinh cua cac luc luong giai ctu thi tré em can phai tuan tha mét s nguyén tic dé dam
bao an toan:

+ Tré em roi phuong tién thuy dé xuéng thuyén cau sinh theo sy huéng dan cua
ngudi chiu trach nhiém trén tau khi xay ra sy cé.

+ C6 gang mang thém chin, quin 40, nudc ubng va thie an 1én thuyén ciu sinh.

+ Néu budc phai nhay tir phuong tién thay xudng nudc, ngam miéng va bit mili bang
mot tay va tay tha hai giir chat lay 4o phao.

3.2. Trong trudong hop chua ¢é thuyén ciru sinh

Khi & duéi nudce, hdy huyt s4o hoidc gio canh tay 1én dé gay su cha ¥ dén ngudi co

thé gitp d& ban hoac cac luc lwong ciru nan, ciu ho.

Hinh 1

Khi trong moi truong nuéc thi nén han ché di chuyén dé gitr 4m cho co thé. Trén
thuc té cho thay, mat nhiét co thé trong nudc xay ra nhanh hon nhiéu 1an so vai trong khéng
khi. Do d6, cac chuyén dong ngay ca trong nuwdc 4m ciing nén dugc giam xudng dé gitr cho
co thé ndi trén mat nude. Ludn ¢ ging giir nhiét do co thé bang céch 2 tay 6m chit lay 4o
phao, ning co thé 1én cao hon so v&i mit nuéc bang viée cong 2 dau gdi. Biéu nay sé& gidp
cho kha ning song sot trong mdi truong nudce ting 1én 50%. Dua dau ban Ién trén mat nudc
néu cd thé vi khoang 50% nhiét do co thé bi mat tir phan dau.
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Hinh 2

Néu ban khong c6 4o phao, hay tim mot sb vat thé ndi va liy no dé d& dang giir cho

co thé noi 1én cho dén khi nhan vién ctiu ho dén. Doi khi c6 thé cho co thé ban nghi ngoi

trong mot thoi gian ngan bang viéc nam ngira trén mat nudc.

Hinh 3
Néu thuyén cua ban bi 14t va c6 nhiing ngudi khac trong nudc véi ban, hdy ¢é ging tién
sét va vong tay 6m lay nhau. Diéu nay gitp ting co hoi dugc nhin thay va dugc giai ciu,
_ A

3.3. Khi & trén thuyén cieu sinh

Dbi v6i trudng hop khi dd duge ciru 1én thuyén ciru sinh thi cdn cha y dén cac trudong
hop sau:

- Hay udng thudc khi ban bj say song.

- Viéc bi mat nhiét do trong moi truong nude 1a diéu khong thé tranh khoi do d6 khi

trén thuyén hay lam 4m co thé nhanh hon bang viéc ngdi sat lai v6i nhau.
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- C6 géng giit chan cua ban cang kho cang tot. Can chd y nang chén ciia ban thuong
xuyén va di chuyén chiing dé loai bo kha ning bi té cimg do lanh.

- D6i véi cac su b trén bién, tuyét ddi khong dugc udng nudc bién.

- Pé tranh 1am co thé bj kiét sirc, khdng nén 1am nhitng hanh dong khong can thiét.

- Ludn gitt binh tinh, khong dugc hoang s¢.

4. Huong dén sir dung 40 phao va dung cu ndi cieu sinh ca nhan

Phao 40 va dung cu ndi ciru sinh ¢a nhan 1a thiét bi ciu sinh dugc ché tao thoa man Quy
chuan k§ thuat quéc gia vé ché tao va kiém tra thiét bi ciru sinh ding trén phuong tién thiyy noi
dia (QCVN 85: 2015/ BGTVT). Dung cu ndi ctu sinh c4 nhan ding dé thay thé cho phao 4o
ctru sinh cho nguoi di trén do ngang, do doc va phuong tién thuy ndi dia ¢d nho.

4.1. Céach sir dung 4o phao

Yéu cau trang bi:

- Phao 40 phai dugc trang bi di 100% cho tong s6 hanh khach va thuyén vién trén
tau. Ngoai ra, di voi tau khach phai trang bi 10% phao 4o cho tré em. (Thong tu sb
43/2012/TT-BGTVT cua Bo Giao thong van tai: Quy dinh cac yéu cau k¥ thuat va bao vé
moi trudng ddi vai tau thuy lwu tra du lich nga dém, nha hang ndi, khach san noi).

- Tau thay luu tra du lich nga dém phai trang bi phao 4o ciru sinh da cho 200% s6
nguoi trén tau, trong d6 100% sb phao 4o dugc bd tri trong cac budng ngi va 100% sb
phao 4o con lai b tri trong phong in, phong bar, tai noi lam viéc mot cach phu hop. Ngoai
ra phai trang bi thém sb luong phao cho tré em bang 10% s6 lugng khach.

- Phao 4o diing cho hanh khéch va thuyén vién duoc bé tri ngay trong budng khéch,

budng thuyén vién, dé ¢ noi d& d&én

Hinh 5

- Néu phao 4o dung cho hanh khach duoc bé tri & bén ngoai budng khach, phai chia

thanh nhém, mdi nhém khong qué 20 chiéc, dé noi d& dén, c6 bién bao duoc chiéu séang
day du
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Hinh 6

- Phao 40 bé tri trén gia

- Trén céc tau khach cao tdc, phao 4o thuong dugc dit phia dudi hoic trén ghé
khach ngoi
" /

Hinh 8
- Lwu ¥ d6i véi phao 4o danh cho tré em phdi duwec xép riéng bigt, phdi duwec chiéu

sang va co bién bao ghi tén “phao do tré em”
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Cac budc mac a0 phao dung cach:

bong tac 1. Dung ngodn tay tro va ngén
tay cai 4n manh vao phan giita khoa

truéc nguc 4o phao dé ma khoa

Déng tac 2. Noi rong phan diy choang

qua dui ¢ phia dudi 4o phao

Dong tac 3. Piéu chinh khoa hai bén
hong bang cach kéo phan day con du &

dau khoa ra phia trude hodc sau
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bPong tac 4. Mac vao nguoi

Déng tac 5. Diing hai tay an dau khoa lai

DPéng tac 6: Vong hai day qua dui va an
khoa lai. Diéu chinh day cho vira voi

dui. Thuc hién cho ca 2 dui

Chu y: Mat trong ao c0 ti nho dung coi.
Dung coi thoi khi mubn kéu ciru trong

truong hop khan cap.

4.2. Céch sir dung dung cu ndi ciru sinh ca nhan

C6 3 loai dung cu ndi ciu sinh ¢a nhan: cho ngudi dudi 50kg, 80kg, 130 kg.

Hudng dan st dung:

- Dung cu nay ludn duoc gin chat véi cb tay nhd soi day va chot.

- Tac dung cuau sinh:

+ Twong duong voi phao &0 cau sinh, sir dung an toan cho ngudi c6 khdi luong

khdng I6n hon 20 kg.
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+ Khi 1én do, mdi ngudi dugc cap phat 01 dung cu va gan vao cé tay nho soi day va
chét. Khi nguoi bi roi xudng nudc, dung cu s& ndi 1én mit nude va kéo ngudi ndi theo (do

dung cu ludn gan vao cb tay).

Hinh 17
Sau d0, theo phan Xa tu nhién, ngudi d6 s& 6m chat lay dung cu ndy ¢ phia trudc
nguc va sat cam, khi d6 dung cu va mat ngudi ciing ndi trén mat nudce va tu dong lat mat
nguoi ludn ngtra 1én phia trén (trong ca 2 truong hop 1a: hai tay dm dung cu con than nguoi
tha long hoan toan; hai tay 6m dung cu va hai chén cung cap chat dung cu). Trong truong
hop, nhiéu nguoi bam vao nhau thanh mang thi cac dung cu gan véi timg ngudi déu noi

l&n va kéo ca mang ndi lén theo.

Hinh 18

30



€

-
-
E—
=
=
=
-
=
=7
=
-
-
=

=




Bai 5
BAO PAM AN TOAN VA PHONG CHONG PUOI NUOC CHO
TRE EM TRONG MUA MUA BAO, LU LUT

1. Cac hién twong thuong xay ra trong miia muwa biio va diu hiéu nhan biét

1.1. Sét

Sét 1a mot hién tuong khi
tuong phtc tap. Nam rd dugc ban
chat qué trinh hinh thanh va tac
dong cua sét dén cac cong trinh
xay dung, vi du nhu cac toa nha,
kho tang, bén béi, cac cot, thap vo
tuyén, phét thanh truyén hinh, cac

duong day dién luc, duong day ‘ :
vién thong, duong day dién thoai, internet... tir d6 ¢ cac bién phap phong chéng sét mot
cach hiéu qua. Sét 1a mdi de doa di vai bat ky ai & ngoai troi, dic biét cha y téi cac hoat
dong bén ngoai troi dbi vai tré em.

Quy tic 30-30 xac dinh mdi de doa cua sét trong khu vuc cua ban.

- 30 gidy: Pém sb giay gitra khi nhin thiy sét va nghe sam sét. Néu thoi gian nay dudi
30 gidy, sét 1a méi de doa tiém tang. Tim noi tra an ngay lap tac.

- 30 pht: Sau tia chap cudi cung, doi 30 phut truéce khi roi khoi noi trii an. Mot nira
s6 vu sét danh xay ra sau khi con bdo di qua. O trong mot khu vire an toan cho dén khi ban
chac chan méi de doa da qua.

1.2. Bao

Bio thuong duoc hiéu 12 bao nhiét doi, 1a hién tuong thoi tiét dac biét nguy hiém chi
Xuat hién trén cac ving bién nhiét d6i, thuong c6 gié manh va mua 16n. Nhing con béo
thuong tao ra suc gio 16n véi toe do di chuyén cao tir 60-100 km/h di kém véi nhitng con
lbc xo4y. Ciing gidng voi hién tuong 1i quét, cac ban tin di bao thoi tiét s& dua ra cac canh
bao vé cac con bao s& d6 bo vao khu vie nao do, cac nguy co cua bo s& giy ra. Pay chinh
1a co s& dé chuan bi d6i pho véi cac con bio s& xay dén. Trong truong hop can thiét, s&
phai so tan nguoi di khoi noi cu tra dé dam bao an toan.
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Bio thuong xuat hién khi troi co
nhiéu may den (troi toi sam do miy den
bao pht), nhung thinh thoang trudc con
b&o co hién tuong troi bong sang bung
1€n, sau d6 c6 gié manh va mua I6n.
Khoéng khi oi buc, ngot ngat, gdy cam
giac khd chiu. Trong bao thuong co

nhitng con dong, 15¢c xody, sim sét dir

doi, tham chi ca mua da, voi rong. Trong
con bao manh, ¢ chinh ving trung tam gié yéu, troi quang may tanh, ving troi thuong cé
ban kinh tir vai chuc dén 100 km, dwoc goi la mit bao.

Binh quan mot nam co6 khoang 10 con bdo anh hudng dén thoi tiét Viet Nam. Mua
bao thuong tir thang 5 dén thang 12 hang nam.

1.3. Lii quét

Lii quét 1a mot loai Iii c6 tdc d6 muc nudc Ién rat nhanh khi mot khéi lugng nuée khdng
16 di chuyén nhanh tir dia hinh cao xudng thap. Lii quét 1a mét loai 1ii 16n, xay ra bat ngo, ton
tai trong mot thoi gian ngéan, cudong do 1én nhanh, bién do 1i cao, dong chay xiét va cé suc
tan pha lon.

Lii quét dugc hinh thanh khi mot khéi luong nuée khong 16 duoc mang dén boi nhiing
con mua dong, bio hoic ciing c6 thé do mot lugng I6n bang tuyét trén ndi tan chay mét cach
dot ngot. La muc nudc va tée do dong chay trén sdng, sudi vurot qua mic binh thudng, nudc
sdng dang cao trong mot khoang thoi gian nhét dinh, sau d6 giam dan. Nhiing tran mua tiing
dot lién tiép trén luu vyc song lam cho nudc séng timg dot néi tiép nhau dang cao, tao ra
nhiing tran 1. Lii quét ciing c6 thé dugc hinh thanh khi dap bi v& hay xa 1ii dap voi khéi lugng
xa hang ngan m%s (s6 luong dé tao thanh 1& quét con tiy vao do rong va do déc caa con song
bén dudi dap). L quét thudng xay ra & cac luu vuc nhé va vira & mién nui, noi co dia hinh
doi ndi cao xen k& voi thung liing va séng, sudi thap. Lii quét 1a mot hién tuong thién tai
mang tinh bat than va khéc liét, cudn theo dit da, cay cbi va quét di moi vat co thé quét
theo dong chay.

Khi cd kha nang xay ra hién tugng 1ot quét thi s€ c6 canh bao tir c&c ban tin dy bao thoi
tiét ciia quéc gia, do d6 theo ddi cac thong tin nay sé rat hitu ich dé cd thoi gian chuan bj phong,
chéng 1 quét tir d6 bao dam an toan cho ngudi va tai san. L quét 14 hién twong xay dén mot
cach nhanh chong va khé nam bat, do d6 khi & trong phwong tién 6 td thi hdy cb thoat ra khoi

khu v ¢6 1 quét. Hodc ¢6 thé bo lai phuong tién dé tranh 1&n mét vi tri cao hon.
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Hinh 20

Lii quét gy ton that nghiém trong vé ngudi, cua cai va méi truong sinh thai. Trong

[~ O 2 -

mot sb truong hop N6 ¢6 sic tan pha khang khiép va trg thanh tham hoa tu nhién, nhu tran
1& quét nam 1998 & thi x4 Lai Chau (cii) d3 xoa sé ca ban Muong Lay va khu vuc thi xa.
Trong nam 2018, nhiéu tran I quét da xay ra & cac tinh Yén Bai, Son La va Lai Chau. ...nhiéu
truong hoc, nha cira, tré em va gia suc da bi cudn trdi, gy thiét hai nghiém trong déncon
nguoi va tai san.

1.4, Lut

Lut 14 hién tuong xay ra khi nuéc it dang cao tran qua bo sdng, subi vao cac ving

triing lam ngap nha ctra, cay ci, rugng dong.

-

Hinh 21

Nude 1ii do mua (hay bang, tuyét ¢ nhitng nuéc thude ving co vi do cao) sinh ra

nén mua lii thuong di doi véi mia mua. O Viét Nam, mua 1d & cac ving thuong dién ra
trong khoang thoi gian sau: Bac Bo tir thang 5, thang 6 dén thang 9, thang 10; Bic Trung
Bo tir thang 6, thang 7 dén thang 10, thang 11; Trung va Nam Trung B tir thang 10 dén
thang 12; Tay Nguyén tir thang 6 dén thang 12; Nam Bo tir thang 7 dén thang 12. Tuy vay,

dau mua mua cling c6 thé c6 Il sém nhu 10 “ti€u man”, thuong xay ra vao “tict tieu man”

34



(thang 5) hang niam & vung ndi phia bic nuéc ta. Song mua i hiang nim ciing bién dong
cling véi muia mua, tham chi sém hodc muodn hon tir 1 d&én 2 thang so véi trung binh nhiéu
nam.

2. Béo dam an toan va phong chong dudi nuwéc cho tré em trong mua muwa bio,
lii lut

- Pam bao cho tré mac trang phuc phi hop véi diéu kién thoi tiét, dic biét vao mua
mua bao.

- Quyét dinh xem tré em c6 an toan khi di hoc trong thoi tiét xau hay khéng, bang
phuong tién giao thong dén truong hoic di bo. Didu nay rat quan trong trong viéc dam bao
an toan cho tré em trong mua mua, bao.

- Cung c4p thdng tin lién lac cia minh cho nha trueong biét dé cé thé trao dbi khi can
thiét.

- Pam bao dua tré dén truong va sé duge dua vé nha an toan, can phai cd mat trong
truong hop trudng phai dong cira sém do diéu kién thoi tiét xau. Trong truong hop khan
C4p can cho tré biét noi tranh tra an toan. Cung cap cho tré sé dién thoai dé kéu goi su gilp
d& can thiét.

- Cho du tré sir dung phuong tién giao thong truong hoc hay phuong tién giao théng
cdng cong, ban phai chiu trach nhiém cho sy an toan cua tré dén va di tir diém don/tra.

- Nha truong s& quyét dinh xem va khi nao cac truong nén déng cira do thoi tiét xau
hoic truong hop khan cap khac. Trong thoi tiét xau ho s& quyét dinh diéu nay sau khi nhan
dugc thong tin vé diéu kién thoi tiét dia phuong. Quyét dinh nay c6 thé dugc dua ra trong
bat ky thoi gian, ngay hay dém. Do d6 cha me ludn phai nam bit thdng tin kip thoi.

- Trong diéu kién thoi tiét xiu, nha trudng dong cira sém va can phai dua hoc sinh ra
khoi khu vue truong hoc thi nha truong bat budc phai lién lac véi phu huynh hoc sinh dé
dam bao cac em duoc don mot cach an toan.

- Trong trudng hop co6 mua bao nhung chua dén mirc nguy hiém va tré em van di hoc
binh thudng thi gido vién can phdi hop v6i nha truong va phu huynh tao cho tré mot méi
truong an toan vé sirc khoé, tdm li va than thé: T chirc dua don tré dén 16p mot cach an
toan; Co noi & dam bao an toan, tot nhit 1a luén c6 nguoi 16n & cing véi tré nho.

- P6i vé6i ving thudng xuyén bi 1 lut nhu Dong bang séng Ctru Long, hoic nhiing
ving thuong hay bi 1il quét, lut, sat 16 dét, viéc thanh 1ap méi cac nhom tré/lép hoc cho tré
em vung 1ii nham muc dich tao co hdi cho tré dugce dén truong, 16p mot cach an toan, dong
thoi 1a bién phap hiéu qua phong tranh dudi nudc, gidp giam ty 18 tir vong do dudi nudc ¢

tré em.
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Hinh 27

- Khi tré nho & nha hodc dén truong hoc, cha me va gido vién phai thuong xuyén theo
doi, bao quat tré moi 1Gc moi noi, khong cho tré ra ngoai khi dang c6 mua gid, phat hién
va phdi hop véi cong dong dé c6 bién béo & nhitng chd ngap nudc dé phong tranh tré bi
dubi nudc.

- Pubi nudc 12 tai nan thudng xay ra cho cac tré em, tham chi cho ca ngudi 16n, nhat
la nhitng ngudi séng gan séng, ngdi, hd dap... Mia mua bao thudng lam cho nudc song,
sudi, ao, hd dang cao, chay xiét, 1am thay d6i dong chay binh thudng nén ngudi qua lai cac
khu vuc nay rat dé bi tai nan. Bé phong chéng dudi nuéc can luu ¥ khong di qua cac khu
vuc ngap nudc, chay Xiét; trong miia mua bio néu phai vuot qua cac khu vuc ngap nuéc
phai c6 phao ctru sinh, di nhidu ngudi (dé trong tro nhau luc can thiét).

- Pam bao day du ché d¢ dinh dudng phong, chdng bénh tét cho tré trong thoi gian
tré & nha va trueong hoc.

- Trong truong hop bao 16n, nguy hiém, nha truong cho tré nghi ¢ nha, nha truong
va gido vién can nhac nhé phu huynh chi y dam bao an toan cho tré: Khi ¢ bdo khéng cho
tré ra khoi nha, néu tré dang & ngoai can tim chd tra noi dat cao, tranh xa nhiing noi, vat dung dé
bi sét danh (cy cao, nha cao khong c6 chong sét,...).

- Trong muia mua bdo, dd 4m trong nha ting cao, nhirng thiét bi dién trong nha cé thé
tiém an nguy hiém gay tai nan vé dién. Can dam bao chan tay khé réo khi sir dung céc thiét
bi dién va chic chan céc thiét bi nay khong dinh nudc va hoat dong tt. Cat hét ngudn dién
dé bao dam an toan. Tranh xa cac ngudn nude vi nude 1a chit dan dién tét nhat khi cé hién
tuong sét. Khdng st dung dién thoai c6 day, may tinh hay cham vao cac d6 vat bang kim
loai. Tranh xa cac cira s6 va cira ra vao.

- Hoat dong ctru nguoi bi nan trong vung 14, lut cin huy dong nhiéu luc luong va
phuong tién. Tir trude dén nay cong tac ctiru nan, ciru ho trong ving 1i lut chu yéu do luc

luong quan doi va luc lugng cong an thuc hién ciru nguoi bi nan va so tan nguoi dan ra
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khu vyc an toan. Do d6 trong trudng hop can thiét phai lién lac véi cac luc luong trén dé
dam bao an toan cho ngudi va tai san trong thoi gian bao, 1a. Tranh viéc ciru han mot minh,
c6 thé gay nguy hiém cho ban than.

- Can chuan bi mot sé thiét bi dé dé phong trong trudng hop bi cét dién: dén pin, nén,

dai radio chay bang pin, nudc udng va thire an dy phong, ...
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Bai 6
KY NANG XU LY KHI BI CHUQT RUT

1. Nhan thiic vé chugt rat

1.1. Khéi ni¢m

Chudt rat 13 hién tugng co thit co dot ngot, gay dau dir doi & bép thit, lam cho su ci
dong kho khan.

Chudt rit co thé xay ra & moi khdi co, nhung céc vi tri thuong co biéu hién nhét
14 cing chan, bip dui, ban tay, ban chan va co bung. Nhin chung vin dé nay khong de
doa dén tinh mang, tuy nhién n6 sé& rat nguy hiém néu ngudi bi chudt rat ngdi gan bép
lira, leo cau thang, dang l4i xe hodc dang boi dudi nude.

1.2. Nguyén nhan, hgu qud cia hién twong chugt rat

- Nguyén nhan: C6 03 nguyén nhan chinh gay chudt rut:

+ Nguyén nhan tht nhat: Co bap khong di sirc manh va d6 déo hoic teo co do tudi
tac.

+ Nguyén nhan thir hai: Khéi dong, lam néng khong ky trudce khi hoat ddng, tap luyén
thé thao 1am co d& bi co rut phan tmg v&i nhitng dong tac dot ngot, dé & dong axit lactic trong
co 1am co mau mét, kich thich than kinh tity song gay co rat co lién tuc.

+ Nguyén nhan thur ba: MAét nuée, chét dién giai (kali, magie, canxi) va mudi, dic biét
khi hoat dong trong mdi trudng qué néng ra nhiéu md hoi.

Trong boi 1i, c6 thé gap phai chudt rat do trudc khi boi chua khai dong tét, ding
sirc khong diing, cac dong tac ki thuat boi ton qua nhiéu sirc; ciing c6 thé do di boi luc troi
lanh, co thé yéu, mét moi, ngdm minh dudi nudce lanh qua 1au; hodc do van dong qué stc
nén co bap khong duoc cung cap du canxi kip thoi, dé bi xay ra chudt rat & dui, cang chan,
ngdn chan, ngén tay, phan bung.

- Hau qua:

Chuot rat rat nguy hiém khi boi 16i. Con dau do chudt rat ¢ thé lam giam kha ning
boi 161. Nghiém trong hon 13 bi chét dudi.

2. Ky nang xir ly chugt rut trong khi dang boi

Chuoét rit trong khi dang boi 1a mot tinh hudng xau xay ra do nguyén nhan chii quan
Xuit phat tir viéc chiing ta khoi dong khong k¥, boi trong nuéc lanh, hay st dung sirc khong
dung cach... Pay 1a hién tuong khéng phuc tap, tuy nhién né lai rat nguy hiém néu ching

ta dang ¢ trong moi trudong nuoC.
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- Khi chiing ta bi chut rit, can binh tinh, tuyét d6i khong dwoc gidy giua kich liét vi
cang gidy thi ban s& cang nhanh mat strc va dé sic nudc. Néu ban bi chuét rit, gidy giua,
ctr dong kich liét, phan co bi chudt rdt s& 1am ban thém dau dén va hoang loan.

- Trong truong hop ban gap su ¢ lic dang boi, viéc dau tién 12 phai bao cho ngudi
xung quanh biét néu cé, du dang boi & chd ndng hay su.

- Hay cb gang tha ndi ngira, tha long co bap. Ban chat co thé ban khi xudng nudc 13
s& noi 1én. Néu khdng nghiém trong qua thi ¢ thé vira kéu ctiu vira boi dich chuyén vao
chd an toan hon. Khi bi chuét rat trong nudc can tim cach kéo dai co bi chudt rdt, 1am cho
co bi co duoc tha long va dudi ra.

- Can tim cach 1én bd ngay, xoa bop bo phan bi chuét rat, gii 4m, khong tiép tuc boi

Xir 1y ddi véi tirng treong hop cu thé sau:

- Céch xu ly chuét rat ¢ canh tay: Tré thuc hién dong tac co giat manh canh tay. Cu
thé: nam chit tay lai, gap khuyu tay hét ¢&, dung sirc vung canh tay that manh ra phia trudc.
Sau d6 tha long 1 thoi gian 5 - 10 gidy, va tiép tuc gap di gap lai canh tay véi tu thé tha
l6ng hon.

- Céch xtr ly chudt rat cang chan hoic dui:

+ Hit mot hoi dai, dé chuan bj hup xubng nugc

+Pung tai chd, ding tay véi Iy ngén chan cai caa chan bi chudt rdt, ding sire kéo ngugc
I&n phia than nguoi khoang 5 - 10 gidy. Lam lién tuc 2 - 3 1an sé& hét.

- Céch xtr ly chudt rat ¢ bung: Pay 1a hién twong chudt rit hiém gap hon cac truong
hop khéc, chudt rat ¢ bung do co that bat ngd hoidc do nghiéng nguoi qué gigi han trong
lac boi. Chudt rat & bung néu xir 1y khong dung cach sé rat nguy hiém.

Cach xu ly: Tré binh tinh, hit mot hoi dai, gap bung xudng sao cho dau gan véi dau

g6i nhat, 13y stc vuon thang ngudi 18n va hop bung lai khoang 5 - 10 gidy. Sau d6 tha long
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tir tir va hit thd nhe nhang. Thuc hién nhu vay 3 - 5 lan thi cac nhém co & ving bung s&
duoc tha long.

3. Cach phong tranh chugt rit trong khi boi

Sau day 1a mot s6 phuong phap don gian ma ching ta hoan toan cé thé thuc hién
duogc dé phong tranh chudt rat:

3.1. Trwéc khi xuéng nwéc

Chu y udng du nudce khi troi ndng nong (nén pha it mudi, hay nhat 1a chuan bi sin o
nha theo ti 1&: 1 mu5ng ca phé mudi/l lit nudc), cang cAn than néu trude d6 ban ndn mura
say xe hay bi mit nuéc do mot nguyén nhan khac.

Nhat thiét phai danh khoang 15 phut dé khéi dong co thé:

- Lam cac dong tac nham khoi dong co bap va cac khop. Co thé ap dung cac bai thé
duc budi sang; nén tap hai 1an v6i cuong do khac nhau.

- Chay cu ly ngan (100m) cham - nhanh dan - cham déan va tré vé trang thai can bang

- Tiép tuc khoi dong cac khop theo thir ty: khép cac dot séng cd, thing lung, khop
hong (hang), cac khdp gdi, co chan, ngdn ban chan, cac khop vai, khuyu, cb tay, cic ngon
tay. Thuc hién van dong vin xoay vong cac khép theo chiéu kim dong hd va nguoc lai.

3.2. Khi xuéng nwéc

Luc tiép xc v6i mdi truong nudc, trong co thé s& dién ra qua trinh phan ung voi 3
giai doan:

-Uc ché (khoang 10-15 phut): Mac du da dugc khéi dong dé san sang thuc hién hoat
dong boi 161 nhung khi tiép xuc v6i nude, co thé van cd phan xa co mach ngoai vi, huyét
ap tang nhe, tim dap nhanh lén, nhip thé tdng va mach cling nhanh hon.

- Thich nghi: Day la giai doan ti€u hao nang lugng, kéo dai khoang 1-3 gio tuy theo
sttc khoe va sy rén luyén ciia mdi ngudi. Lac ndy, co thé da bat dau thich nghi véi moi
truong nudc, cac biéu hién e ché dan dan hét; nhip tim, mach, nhip thé va huyét ap on
dinh va tro vé trang thai ban dau. Trong giai doan nay, cic dong tac can dugc phdi hop nhe
nhang, chinh xéac, thoai mai. Khi boi, can cht ¥ quan sat dé tranh cac ving nudc xody hoic
dong nudc chay xiét. Khong boi qua xa b, xa cac phuong tién ciru ho.

- Hbi phuc (bu dép): Lac ndy, co thé di tiéu hao nhiéu ning luong, can dugc bu dip
phén ning lugng d mét di. Trén thuc té, ngudi boi s& thdy méi co, cac dong tac phdi hop roi
rac, khong con nhip nhang, b4o hi¢u co thé can dugc nghi ngoi. Viéc ) tiép tuc boi sé dan
dén hién tuong chuot rut.

Khi cam thiy moi co, ngudi boi can giam dan tdc do, boi vao gin bd hodc gin phuong

tién ctru ho, sau d6 tha 10ng toan than trong tu thé ndi 3-5 phut rdi 1én bo. Truong hop cam

40



thiy rét lanh thi phai 1én bd ngay, tim noi kin gié hodc c6 lira dé sudi 4m; c6 thé udng mot
it nudce tra duong nong.

3.3. Khi I1én bo

Can nam nghi ngoi, thu gifn co 10-15 phdt & noi kin gio, sau d6 tim rira lai bang
nuéc 4m trong phong kin gié 5-10 phat. Lau kho nguoi va mac quan 4o 4am ngay trong
phong. Cha ¥ lau kho tai, miii, mat; khi can thiét c6 thé nho thudc. Néu mét, nén udng mot

che tra dudng nong.
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Bai 7
KY NANG THOAT HIEM KHI PANG BOI
GAP VUNG NUOC XOAY

1. Tim hiéu vé dong nuwéc xody

Dong nudc xoay 12 hién tuong thién nhién do hai dong nuée ngugc chiéu gap nhau
va cudn vong. Dong nude xoay la nguyén nhan hang dau gay ra dudi nuéc & tré em. Vi vay
hiéu biét nguyén nhén, co ché hinh thanh va ky ning thoat khoi xoay nude khi boi 1a cach
bao vé tinh mang hiéu qua nhat cho tré em.

C6 2 céch tao nén dong nudc X0ay:

A - Do nudce chdy thanh 2 dong nguge nhau. Chd giao nhau sé tao thanh xody nudc
(hinh minh hoa)

e

B - C6 thé do dudi ddy song co mot cai 16 thong qua mot dong chay khac, khu vuc
nay s& tao thanh mot ving xody cd lyc hut rat manh tat ca cac vat trén mit nudc Xuéng tan
dudi day song. Day 1a mot ving xody cuc ky nguy hiém (hinh minh hoa).

Mdat nuéc

vung cuc ky
nguy hiém

W
2. K¥ niing thoat hiém khi gip dong nwéc xody
Nguyén tic: Nguoi boi phai binh tinh dé quan sat hudng ra ngoai cia vong xoay
nude dé tim cach vuot khoi anh huéng cia vong xoay.
Kj ndng boi thodt viing xody nguy hiém:

- Khi dang boi, néu gip ving nudc xody, ngudi boi can binh tinh, nam sap, dang
rong tay va chan dé dé phong su cudn hat xudng sau cia xody nudc.
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- Khi ¢ vi tri ngoai vong xoay nudc 14p tic nd luc thé luc boi sai (truon sip qua
dau) dé thoat ra xa vong xoay.

- Sau khi thoét khoi xoay nudc van dung bei éch dimg dé tha hdi sic cho cp cau
hozc boi éch nhe nhang vao chd nong.

=R =T e 2
1 2 . 3 ’ - »/ Q\

1 2

4 5 6 3 4

Boi sai Boi éch

* Trong truong hop

thir nhat, néu gip phai

dong nudce xody do 2 dong

nudce chay ngugc nhau tao

thanh thi cn binh tinh,

tinh tio dé nhan biét
hudng xoay.

Ta khong duoc boi

theo chiéu miii tén A 12

chiéu xody vao tdm, ma

phai boi vong theo miii

tén B nghia la theo vong

X04y va ¢ chiéu huéng xa dan tdm xody. Nguoi ta thuong nghi duong A 1a dudng ngin
nhét, nhung d6 1a duong kho thuc hién. Cho du ban boi dén kiét stec, nhung khodng cach
giita ban dén tam xody vin khong d6i. Tham chi ban cang boi, cang di vao tim xody ma

khong biét.

* Trudng hop tht hai, néu chiing ta gip ving xody ma do duéi dudi day song c6 mot
cai 16 thong qua mot dong chay khac, khu vuc nay s& tao thanh mot ving xoay ¢ luc hut
rat manh tit ca cac vat trén mit nude xudng tan dudi ddy séng. Pay 1a mot ving xody cuc

ky nguy hiém.
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Lic ndy, nguoi boi phai binh tinh hit mot hoi dai va 1dn han xudng cho chim va tim
cach boi thoat ra khoi chd xody bang hét stre luc ¢6 dugc ciia minh. Can luu ¥ xoay hiit tuy
nguy hiém nhung cling c6 nguyén tic 1 cang xudng siu tim xody cang nho lai, ving nguy
hiém s& cang hep dan. Ta s& thoat ra dé dang hon 13 ¢ trén mit nudc, 13 noi c6 tim xoay to

hon.
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Bai 8
KY NANG THOAT HIEM KHI Bl DONG CHAY
CUON TROI RA XA BO

1. Nhiing hiéu biét chung vé dong chay cudn trdi ra xa be

Khai niém dong chay xa bo

- La mot dong nuéc manh chay tir bo hudng ra bién. S6ng s& danh va dwa nude bién
vao bo, nhung khi nuéc bién duoc lién tuc dua vao bo thi ching tap hop lai thanh mot dong
di nguoc ra bién. Dong nuéc bién di tir bo ra bién nay duoc goi la dong chay cudn tréi ra
xa bo.

- Noi c¢6 dong chay xa bo 1 ving nudc 1ang, hau nhu khong ¢é song.

Vung c6 séng. Noi day dong nudc
sé di tr bién vao gan bo

20

TR T e SEST

4& Chat mau dugc rac sat bo, da bj dong chdy Ta
xa bo cudn tréi ra bién. Day la ving .
nudc lang it séng.

Hinh anh trén cho thay mot dong chay xa bo. Trong thi nghiém nay, nguoi ta rac chat
mau sét b bién, chat mau bi kéo ra xa bo, ching té noi d6 dong nude di ngugc tir bo ra bién.

Dong nude nguoc ndy ¢d thé én dinh khong thay ddi trong sudt ca thang, ca nam.
Tuy nhién, chung ciing c6 thé lién tuc thay d6i mdi vai gio. O mot sb bai bién, dong nudc
nguoc nay khong di hudng ra bién ma chay doc theo bo bién.

Sw nguy hiém ciia dong chay xa bor

Dong chay xa bo dugc xem 1a mot trong nhirng nguy hiém hang dau trén bo bién. N6
la nguyén nhan ciia 80% céac trudng hop ciiu nan va chét dudi khi taim bién. Dong chay xa
bd duoc vi nhu mot dong séng nho s& cudn tat ca nhimg gi roi vao né xa khoi bd va dua
thang ra bién. Van téc trung binh dong chay c6 thé thay doi tir 0,5 m dén 1m/gidy, khi dé
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khong ai c6 kha ning boi nguoc né dé vao bd. C6 khi do nhiing thay ddi dot ngot caa song
bién, van téc dong chay xa bo ¢ thé 1én dén 2,5 m/gidy, nhanh hon ca van téc boi caa mot
van dong vién boi 16i Olympic. DOng chay xa bd thudng hep, c6 chiéu ngang khoang 1-3
m. Tuy nhién, c6 khi dong chay xa bo rong dén ca chuc mét.

Dong chay xa bo ¢6 thé gy nguy hiém bit ctr lic nao, khdng phai chi khi cé song
I6n. Khi séng to thi van téc dong chay xa b ciing nhanh hon gy nguy hiém hon cho ngudi
boi. Tuy nhién, khi d6 thudng it c6 ngudi xubng bién tam vi e ngai séng to. Vao nhiing
ngay song khong 16n, trai lai, ngudi ta thuong chét dudi nhiéu hon vi c6 nhidu ngudi xudng
bién tim. Khi thdy song khong qua to ngudi ta thudng chu quan va khong quan tdm dén
dong chay xa bo.

Dong chay xa bd ¢d thé cuc ky nguy hiém vi né kéo ngudi biét boi ra xa bo lam cho
ngudi biét boi kiét suc khi ¢d boi nguoc dong chay xa b, rdi chét dudi. Bén canh do, sy
hoang loan khién ngudi boi khong con kha niang phan doan chinh xéc.

Dbi voi nguoi khong biét boi, dong chay xa b ¢d thé kéo ngudi d6 ra chd sau hon
di nguoi d6 dang diing & muc nude ngang hong. Khi dé nguoi khong biét boi sé& hoang
loan va c6 thé chét dudi.

Mat nudc noi c6 dong chay xa bo thuong lang, it song nén thuong lam cho nguoi ta
hiéu 1am d6 1a noi an toan. Nguoi ta s& di chuyén sang tim noi d6 thay vi tim noi c6 bién
bo an toan. Khi ngudi tim bién boi vao dong chay xa bd d6, ngay 1ap tic ho s& ¢ thé bi

cudn troi ra bién.

Trong hinh trén day, noi c6 séng bac dau 1a noi dong nude di tir bién vao gan bo.
Néu ching ta tim bién noi c6 séng bac dau thi ching ta s& duoc séng danh dua vao bo.
Tuy nhién néu ching ta di chuyén vao tam chd lang song (gitta hai miii tén) 1a chung ta roi

vao dong chay xa bo. Dong séng nho nay sé 1ap tire kéo phang ching ta ra xa khoi bo va
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dua thing chdng ta ra bién. Nhu vay, viing c6 song 1a ving nuéc an toan, con ving ling

song chinh la vaing nguy hiém.

Day |a viing nudc lang. it séng gitta hai viing nudce c6 séng.
Day la dong chay xa bg, nudc bién sé di tir bo ra bién.

Vung c6 song. Noi
day dong nudc sé
di tir bién vao gan bo

Vung c6 song. Noi
day dong nudc sé
di tir bién vao gan by

A

Céch nhan biét dong chay xa bo

Dong chay xa bd ¢ mot sé dau hiéu dic trung ma néu quan st can than, cac nhan vién
ctru ho va nguoi di bién co thé dé dang nhan ra. Do vay, trude khi xudng bién, ching ta nén
dung tir trén cao va danh khoang 5 -10 phut dé nhan dang dong chay xa bo ngay trén bo bién
ma ching ta sap xuéng tim.

- Dong chay xa bo ¢ mau khac biét so vai vung nude xung quanh, thuong la sam

mau hon va duc hon tuy theo goc chiéu cua anh mit troi.
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- Dong chay xa bd ¢6 mat nudc phang lang hon va it song hon. Néu di chuyén vao
chd lang song thi ching ta s& roi vao dong chay xa bd. Nguoc lai, noi bién c6 séng bac dau
thi chdng ta sé dugc song danh dua vao bo.

- P6i khi chung ta c6 thé thdy cac manh v hay bot nuéc ndi trén mat dong chay cudn
ra xa bo va troi ra bién. Trong khi do, song bac dau s& day cac manh v nay vao bo bién.

2. K§ niing thoat hiém khi bi dong chay cuén trdi ra xa bor

2.1 Bdi vai nhimg ngudi tam bién, dic biét dbi vai khach du lich & cac noi xa dén
tam bién, do chua hiéu biét vé dong chay xa bo va cac dac diém cua bai tam, cho nén can
tim hiéu céc tiéu chuan an toan ciia mot bai tam, c6 thé bang cach hoi nhimg nguoi dan dia
phuong séng xung quanh bai tim, cac nhan vién cua doi ctu hd ctu nan hoic doc ky cac
bién canh bao duoc lap dit tai cac diém c6 kha niang dong chay xa bd thudng xuyén xuat
hién.

2.2 Di véi nhitng ngudi khi bi dong chay xa bd cudn trdi thi can phai niam duoc
cac phuong phap phong tranh theo cac budc thuc hién sau day:

(1) Khéng nén hoang so va phai hét strc binh tinh,

(2) C6 géang boi tha troi ty do xudi theo dong chay xa bd dé tiét kiém nang luong,
cam khong boi nguoc dong chdng lai dong chay xa b theo hudng ngugc vao bo.

(3) Dé thoat khoi sy anh huong caa dong chay xa bd, can boi tha long dé tim thoi co
boi lach qua truc cua dong chay xa bd vé hai phia. Sau khi thoat khoi dong chay xa b s&

tim céach boi tur tir vao bo.
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(4) Néu khong boi thoat khoi dong chay xa bd do dong chay xa bd co do xody, thi
phai str dung phuong phap boi tha ndi hoic boi dimg, ddng thoi kéu ciu sy gitp do cua
nhitng ngudi trén bo hodc nhan vién doi ciu hg, ciru nan bo bién.

(5) Nguoi bi nan, néu cam thay dudi stc khong c6 thé boi duoc vao bo thi phai kéu
to va vay tay yeu cau sy ciru hd khan cap tir trén bo. Néu ngudi bi nan sau khi lay lai duoc
su binh tinh hoac sau khi dong chay xa bo da yéu dan ¢ khu vyc xa bo, thi ¢b ging boi lach
qua dong chay xa bo va sau d6 theo hudng thang vao bo. Khéng nén hoang so, vi biét rang
dong chay xa bo s& cham dit va tiéu tan & ving nudc sau xa bo.

2.3 Péi véi nhitng ngudi dang & trén bd hodc chua bi dong chay xa b tin ¢éng can
phai thuc hién nhiing diéu sau day:

(1) Phai than trong d¢é minh khéng phai 1 nan nhan tiép theo cua dong chay xa bo.

(2) Can tim ngay doi tuan tra, ciru ho ciu nan bai bién dé gitp d& nhitng nguoi gap nan.

(3) Néu khong khong lién lac dugc voi doi tuan tra ciu hd ciu nan bai bién, thi tim
nguoi biét boi gioi hodc ngudi ¢6 kinh nghiém di bién nhiéu dé gitp d& ctu ho ngudi gap
nan.

(4) K&u to n6i véi nan nhan vé cach boi tha long, boi ding, khéng hoang sg s& c6
nguoi gitp do.

(5) Néu c6 phao ctru sinh thi c6 thé ném phao xuéng bién dé hd tro cho nan nhan.

(6) Goi khan cap dén sb dién thoai chuyén nghiép caa doi cu hd ciru nan dé giap da.
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Bai 9
KY NANG CUUDUOI

1. Ban than tré bi dudi nudéc

Tré can nhanh chéng thuc hién cac hanh dong sau:

- Kéu cuu that to.

- Binh tinh nin thd @& khdng bi sic, doi nudc day noi 1én.

- Néu tré biét boi, tha néi hay boi va kéu cau, hoac néu khong c6 ai cau thi tir tir boi
theo dong nudc dé thoat khoi chd xoay, chd sau va vao bo. Ty sic khoe ma tré chon boi
tu ciru hay boi éch, boi sai.

2. Khi nhin thay ngudi khac hoic tré em khéc bi dudi nwéc

Bt ké truong hop nao, khi phat hién ra ban minh hoic ai d6 bi ngd xudng nuéce hodc
dang chéi v6i giita dong nudc, tré em phai ho hoan, kéu to 1én goi moi ngudi téi ho tro.

a) Cau ho bang gay

Néu ngudi bi nan nam ngoai tam véi, nguai ciru hd can tim vat dung dé voi dén nguoi
bi nan. C6 thé 1a manh vai quan 4o hozc hai manh dugc ndi véi nhau, mét cay gay, mai
chéo, can cau, khac gd, nhanh cay hoac bat cir vat gi & gan d6 ma ban cé thé sir dung dé
véi téi nguoi bi nan.
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Trinh ty giai cau
- N6i chuyén hay la hét ¢é nguai bi nan binh tinh va tran an.
- Chon vat tro giup dé ciru ho va nam xuéng, ¢b gang neo minh sang mot bén.

- Pua vat trg giup ra va huéng dan nguoi bi nan bat lay.
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- Kéo ngudi bi nan sang mot bén, gii cho dau caa ho néi trén mat nude. Néu ho ¢b ging
bt 1y ban, HAY THA TAY RA, an toan cua ban la trén hét.

- Giap nguoi bi nan 1én bo.

- Tién hanh cham soc ngay sau d6 bang cach dua nguoi bi nan ra khoi nugc, danh
gia tinh hinh phan ting cua ho, xoa diu va tran an ho va bao vé ho khoi cac yéu té khac.

b) Ném thiét bi trg noi

Khi nguoi bi nan ¢ qua xa khong véi toi duoc, ngudi ciu ho cé thé ném vt co thé
n6i dén chd nguoi bi nan. Co thé la vong phao ctu sinh hoic thiét bi khac dugc thiét ké dé
giai ctu dudi nude hodc 6 thé 1a nhitng vat ndi duoc trén nudc. Co thé 1a qua bong da,
can 16n, chai Ién hoic mot hop dung thuc phiam bang nhya I6n. S& khé dé ngudi bi nan bét
duoc nhitng vat hinh tron nhu qua bong hon, dic biét néu nguoi bi nan 1a nguoi boi kém

hoac dang gap kho khan trong nudac.

ottt MR
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Trinh tu giai ctru

- N6i chuyén hay la hét ¢é nguai bi nan binh tinh va tran an.

- Chon dung cu cuu hd.

- Huéng dan nguoi bi nan.

- Ném vat ciu ho dé ngudi bi nan c6 thé bit 1ay.

- Khuyén khich ngudi bi nan bét vat ciru ho va dap chan boi dén noi an toan.

- Néu ho khong lam duoc, can thuc hién cac kiéu cau ho khac nhu ném day thing
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hozc tim vat dé vai t6i chd nguoi bi nan.

- Giap nguoi bi nan 1én bo.

- Tién hanh cham soc ngay sau do.

c) Ném day thing

Néu nguoi bi nan & qua xa khong thé vai t6i, viéc ném dung cu tro ndi s& giap nguoi
bi nan ndi duoc trén nudc nhung khong giap ho boi duoc 1én by. Cudn va ném day thing
dén chd nguoi bi nan 1a mot ki nang quan trong can phai day, vi day la cach hiéu qua nhat
dé giai ctru ngudi bi nan mot cach an toan. Néu ¢ thé, ném dung cu tro ndi trudce tién, didu
nay sé& trg gitp nguoi bi nan trong khi nguoi ctu ho dang cudn diy dé ném. Diéu quan
trong la khong dung ngay trén ria khi ném day ra, dé tranh bj kéo xuéng nuée. Pua nguoi
bi nan dén noi an toan va trong khi ho dang dugc kéo Ién bd bang tay, hay huéng dan ho
gir cho dau ndi trén mat nudc.

Khi cuon day truéc khi ném, diéu quan trong khong dé day bi rdi. Cudn day gitra
ngon cai va ngon tro khi cudn, diéu nay gitp cudn tron tirng vong day thay vi tao thanh
hinh sb tam. P4t mdi vong sat vong cudi cing va xoay phan cb tay ném dé cac cudn day

tach ra khi chiing dugc ném ra.

Ném day thung

Trinh ty giai ctu
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- N6i chuyén hay la hét dé nguoi bi nan binh tinh va tran an.

- Ném dung cu trg ndi néu co thé.

- Huéng dan nguoi bi nan trong khi dang cudn day thung.

- Khuyén khich nguoi bi nan bt 13y day khi chung duoc ném xudng.

- Kéo ngudi bi nan dén noi an toan.

- Giap nguoi bi nan 1én bo.

- Tién hanh cham séc ngay sau do.

3. So cap ctru sau khi di dwa tré 18n bo an toan

Khi da dua tré bi dubi nuéc 1én by an toan:

- Néu tré tinh tao thi dat tré nam dau thap, nghiéng sang mot bén, kiém tra va lay di
vat trong miéng (néu co), sau d6 G 4m cho tré, trin an tinh than va chuyén dén co so y té
dé theo doi.

- Néu tré bat tinh, thd yéu hodc nging thé, nging tim: Tién hanh ha hoi thoi ngat va
ép tim ngoai 1ong nguc dung k¥ thuat va kién tri, khong déc nguoc nan nhan dan luu nuéce
va tuyét dbi khong l1am thu thuat Heimlich. Sau khi tré héi tinh can a 4m va chuyén co s&
y té dé theo dbi.

4. Mot so ky thuit so cap ciru ban dau

a. Ho hap nhan tao

- Khi tré bi ngirng thé nhung tim con dap can phai tién hanh ngay héd hap nhan tao
cho tré.

- Pat tré 18n nén cang (van cang, mat dat), néi long quan &o va cac tht ching buoc
lam can tro ho hép.
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- Néu tré nging tho va khong co mach thi cip ciru nging tuin hoan (bop tim) dong
thoi véi cap ciu hd hap

Céc budc tién hanh nhu sau:

Bu6c A - Lam théng dwong the: La thao tac bude dau tién trong ki thuat so cuu,
vi dudng tho thdng subt thi méi co thé thd hozc tién hanh hd hap nhan tao.

- Pt tré nam ngtra, dau thip, nghiéng mot bén. Kiém tra dudng thd va 1am sach,
thong duong tho.

- Néu thay c6 dom dai c6 thé nghiéng dau tré vé 1 bén dé dom di chay ra ngoai.

- Néu c6 dj vat trong duong thd thi phai 1am dong tac vo lung hoic ép bung, khong
dugc tho tay vao miéng dé moc di vat ra.

- Néu thay tré tho lai (nguc va bung nhé 18n, nghe c6 tiéng thd) hoidc ha hoi thoi
ngat khi vao phéi dugc thi bién phap lam thong duong tho da c6 két qua.

Buéc B - Hé tro hd hap — Ha hoi théi ngat

- Néu d3 1am thong duong thd bang cac dong tac trén ma tré khong tho lai thi phai
tién hanh ha hoi thoi ngat va ép tim ngoai 1dng nguc.

- Pit tré trén nén ctng, tu thé trung gian hodc dau ngira ra sau. Dung ngon cai va
ngon tré cua tay gitr dau tré bit mii tré lai. Sau d6 thoi ngat miéng - miéng.

- Mt nhin ngyc tré, miéng thoi ngat cho téi khi nguc tré nhd 1én

- Ngung thdi va giir miéng tré ma dé khi tir phoi cua bé thoét ra ngoai.

- Théi 5 1an lién tuc & nhip théi ngat dau tién.

- Kiém tra xem tré c6 mach khong

Nguyén tac thoi ngat

- Phai thdi cham, &p luc thap

- Vira thdi vira quan séat 1dng nguc

- Nguc tré phai nh 1én khi thoi ngat

- Khéng théi qua manh 1am khi vao da day, hoic v& phé nang.

- Tan s6 thdi ngat:

+ P4i véi tré so sinh khoang 30 lan/phut

+ D4i véi tré nho thdi ngat mdi 3-5 gidy maot 1an, khoang tir : 12 - 20 lan/pht;

+ P4i véi tré 16n: 12 — 20 lan/phut.

b. Hd tro tuan hoan - Ep tim ngoai I6ng nguc

- Khi tré bat tinh, khong thé, khéng s duoc mach canh, mach ben phai ép tim
ngoai 1ong nguc két hop vai ha hoi thoi ngat ngay. (C-A-B: ép tim ngoai 16ng nguc —

khai thong duong thé - hd tro hd hap)
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- Pt tré nam trén nén phang va cang, ¢b thing, dau ngira ra sau. Boc 16 ving
nguc. Nguoi cip ciru ding hoic quy ngang nguc bén trai tré. Hai goc ban tay chong 1én
nhau, dat trén chd néi 2/3 trén véi 1/3 dudi cua xuwong ¢rc. DUNg sitc manh 2 tay va ca
ngudi 4an manh xudng ép xwong Gc ra sau (canh tay phai thang xuéng phia géc ban tay,
khong gap khuyu tay) sao cho di chuyén xuong wc 1én xubng 3-4 cm. Ban tay va ngon
tay khong di chuyén va khong dwoc nang 1én xudng khi ép tim. Khong dugc ép 1én suon
nan nhan vi c6 thé lam gdy xwong, v& gan, v lach, ...

- Véi tré tir 10 dén15 tudi: chi dung mot ban tay dé ép. Tré bé hon chi can dung
sirc bop cua hai tay hozc hai ngon tay. An sau xudng xuong ¢ khoang 4-5 cm. S6 lan
ép: khoang 100-120 lan trong 1 phut. Ctr 30 nhip ép tim thi thuc hién 2 lan théi ngat néu
1 ngudi cap ctu, néu co hon 1 nguoi thi thay phién nhau sau mdi 2 phat cip ctu lién
tuc. Trong lc ép tim, mot ngudi s& mach ben néu c6 mach tac 1a dong tac ép tim co
hiéu qua, can tiép tuc cho téi khi tim dap tro lai.

- Vi tré trén 15 tudi: &p dung ki thuat cy thé nhu sau:

+ Vi tri: Hai khoat ngon tay trén hdm tc dudi.

+ Ky thuat: Hai ban tay chong I&n nhau. Dung g6t ban tay duéi dat 1én diém ép
tim 4an xubng khoang 4-5cm, khdng qué 6cm.

+ Tan sb ép tim: 100-120 lan/phdt.

+ Ty l& ép tim: ép tim 30 lan va thdi ngat 2 1an néu 1 ngudi cap ctu, néu ¢ hon 1
ngudi thi thay phién nhau sau mdi 2 phat cap ciu lién tuc.

+ Néu 16ng nguc né ra mdi khi thoi ngat, so thady mach mdi khi ép tim, mau sic
da hong hon, c6 dau hiéu tu thg, tim dap tro lai thi hd hip nhan tao va ép tim ngoai 1ong
nguc c6 két qua.

Luru y sau khi so' citu tai chd, cin khan trwong dwa nan nhin dén co sé'y té

gan nhat dé tiép tuc theo ddi va xir tri.
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Bai 10
PHUONG PHAP TO CHUC TAP HUAN HUONG DAN KY NANG
AN TOAN TRONG MOI TRUONG NUOC CHO TRE EM

1. Xac dinh d6i twong tap huan

- Giang vién (can bd quan 1y gido duc, can bd tuyén truyén, gido vién cac nha trudng,
doan thanh nién... 1a nhiing ngudi s& truc tiép giang day cho tré em tai cong dong hodc
trong cac nha truong).

- Tré em tai cong dong déan cu, trong cac truong hoc.

- Nguoi ¢ trach nhiém quan 1y, gidm sat, cham soc, bao v¢ tré em.

Mbi ddi tuong khac nhau s€ Iya chon phuong phap, khdi lugng kién thuc, k¥ nang
truyén dat khac nhau.

2. Xac dinh muc tiéu, yéu cau can dat dwoc cia khoa tap huin

- Muc tiéu, yéu cau chung cho moi doi tiwong:

+ Gidng vién phai chuén bi ky gido an, tai liéu trudc khi 1én tap huén.

+ Péi tuong tap huan nam chic dugc kién thirc, k¥ ning vé phong, chdng dudi nude.

+ C6 kha niang van dung cac kién thirc, k§ niang da duoc tap huan trong phong, chdng
dudi nude.

+ Déi tuong tap huén tham gia tich cuc, trdch nhiém, dugc bado dam céc diéu kién
tham gia kho4 tap huan hi¢u qua.

- Muc tiéu cu thé:

+ Voi can bo dwoc dao tao tro thanh giang vién:

Hiéu dung vé tai nan dudi nudc va phuong phap phong, chdng dudi nuéde.

C6 k¥ ning co ban, khoa hoc trong xir I cac tinh hudng dubi nuéc.

Niam duoc phuong phéap va c6 kha ning t6 chic cac hoat dong trong budi 1én 16p.

+ V&i tré em tai cong dong dan cu, trong cdc truong hoc:

Gilp cac em nhan thirc dung, day du vé cac nguy co khi vui choi, hoat dong trong
cac mai truong nudcC.

Hinh thanh & tré nhiing hiéu biét co ban vé k¥ ning an toan trong moi trudng nudc
va tuan thu cac quy dinh khi vui choi giai tri, hoc tap boi 16i, tham gia giao thong duong
thuy noi dia.

Gilp tré hoc dugc mot sé ki nang van dong dé sdng sot trong méi truong nudc nhu

kha nang nin thd, diéu hoa nhip the, thd trong nudéc.
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Phét trién budc diu mot sé td chat tinh than va thé luc cho tré, khéng so nuéc, nhanh
nhen, kha niang phdi hop van dong, linh hoat, mém déo.

G6p phan gido duc cac pham chat tam ly: Bao dan, tu tin, vuot kho, tinh ky luat, ham
thich van dong cua tré.

+ Voi nguoi co trach nhiém quan ly, giam sat, cham soc, bao vé tré em:

Trang bi cac kién thirc co ban vé dudi nudce va phong tranh dudi nudce, dic biét 1a
cac nguy co dudi nudc ¢ tré em va nhimg van dé can luu ¥ trong cong tac phong, chong
dudi nude cho tré em.

Dé cao vai trd trach nhiém cua gia dinh, nha trudng, co quan td chirc nha nuée, td
chure x4 hoi va ngudi 16n trong viéc cham sdc, bao vé tré em noéi chung va phong, chéng
dudi nude cho tré em.

3. Xéc dinh thoi gian, dia diém té chire chwong trinh tap huan

Tuy theo muc dich yéu cau cta khoa tap huan, Ban t6 chiic s& lua chon thoi gian,
dia diém tap huan phu hop. Dé dam bao chat lugng dio tao, can xay dung cac biéu mau
danh gia trudc va sau ddi v6i hoc vién. Luu y:

- Dao tao tro thanh giang vién.

MJi bai giang can t6i thiéu 45 phut dé gitp ho c6 thoi gian trao ddi véi giang vién
chinh vé cac kién thirc lién quan, hinh thanh k¥ nang su pham va rén luyén céc ky ning
thuc hanh dat chuén.

Dia diém tap huan: can to chirc trong hoi truong dudi hinh thirc 16p hoc di véi gio
giang 1y thuyét. Bdi véi phan thyc hanh cac k¥ ning, can khong gian du rong dé thuc tap
nhu bai dét trong, san truong...dam bao an toan.

- Véi tré em tai cong dong dan cu, trong cdc trieong hoc.

Thoi gian t6 chire 1a ban ngay, ngay cudi tuan hoic thoi gian hoc ngoai khoa & trudng.
Thoi lwong tap huan t6i thiéu 45 phut theo yéu cau cia timg bai hoc va diéu kién thoi gian
cho phép.

Dia diém tap huén: c6 thé trong 16p hoc, trong nha, khu dat rong hodc tai cac bé boi.
Tuy nhién, néu t6 chirc ngoai 16p hoc, tai khu vyce bé boi can tang thém can bd dé quan ly,
giam sat cac em. Thong thudng nhom 10 -15 em can c6 mot ngudi 1on giam sat.

- Voi nguoi co trach nhiém quan ly, giam sat, cham soc, bao vé tré em.

Thoi gian t6 chirc 1a ban ngay, ngay cudi tuan, budi toi. Thoi lugng tap huan tdi thiéu
45 phit theo yéu ciu cia timg bai hoc va didu kién thoi gian cho phép.

Pia diém tap huén; ¢6 thé trong nha, trong truong hoc, khu vuc sinh hoat cong déng.
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4. Xay dung danh muc cac ndi dung can chuin bi va cac diéu kién dé té chirc khoa tap
huan

Céc ngi dung can chudn by

- Gi4o &n, bai giang dién tir, tu liéu can thiét cho bai giang (tranh anh, phim tu liéu,
video huéng dan caa chuong trinh, tai lidu, sé liéu).

- Triéu tap hoc vién.

- Chuan bi gi4o cu: may chiéu, man chiéu, may tinh, micro, loa dai, giy, but da, bat
diéu khién slide powerpoint, bang viét hoic bang trang, thé di chuyén dé treo, dan cac y
kién caa hoc vién, 40 phao, vat ndi, ma no canh dé thyc hanh hdi sc cip ctu, gay, day
thung....

- bam bao am thanh, anh sang cho l6p hoc

- Ban, ghé, nudc udng, @6 an gitra gio (néu 1am nira ngay).

- Dy kién nguon nhan luyc tham gia khoa tap huan nhu ban t6 chic, giang vién, trg
giang.

- Dy kién nguén kinh phi can thiét cho khoé tap huan.

- Xac dinh cac chi thé can phdi hop dé to chirc khoé tap huan thanh cong va trao ddi,
théng nhat véi cac cha thé vé quyén loi, trach nhiém, nghia vu, di twong, ndi dung, hinh
thirc, phwong phap, thoi gian, dja diém, cac diéu kién bao dam cho khoa tap huan.

- Du kién thoi gian phi hop (ngay, gio), dia diém tap huan (trong nha, ngoai troi).
Luu y can kiém tra théng tin dy béo thoi tiét vao thoi diém du kién t6 chic, tranh tring lap
Vi cac su kién 16n khac cua dia phuong.

- Xay dung ké hoach va trinh lanh dao ¢ tham quyén phé duyét.

5. Xay dung ké hoach tap huan

Ké& hoach can bao dam dung thé thirc cia mot vian ban hanh chinh theo quy dinh cua
Nha nudc.

Noi dung ban Ké hoach:

- Tén ké hoach: “Tap huan K¥ nang an toan trong méi truong nudc danh cho....”.

- Muyc dich, yéu ciu: can bam sat dbi twong can tap huan va muc tiéu can dat duoc
cua khoa tap huan.

- Noi dung cu thé cua khoa tap huan: néu rd noi dung ly thuyét va thuc hanh.

- Péi twong tap huan: sé lwong hoc vién mdi khoa va dic diém déi twong tham gia khoa
tap huin can triéu tap (d6 tudi, nghé nghiép, mdi quan hé véi tré em...), tong sb hoc vién cho
chwong trinh (néu t6 chuc nhiédu khod).

- Thoi gian, dia diém khoa tap huan: s6 khoa tap huan, thoi lwgng mdi khoa tap huan,

thoi gian cu thé dién ra khoa tap hun. Luu y, dé chuong trinh c6 sy tham gia ddy da va
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hiéu qua, thoi gian t6 chac tap huan va thoi gian ban hanh ké hoach can du dai dé cac bén
sap xép cong viéc, lén ké hoach tham gia chu dao.

- Thanh 1ap Ban Té chuc

- T chic thuc hién

+ N@u rd trach nhiém, phan cong viéc cua cac chu thé tham gia to chic khoa tap
huén.

+ Néu 15 cac co quan thong tin truyén thdng moi dur dua tin bai va nhiém vu caa co
quan thong tin truyén thong. Luu ¥, dé hoat dong thong tin, truyén thong dat duoc muc
tiéu, yéu cau dé ra, ban té chirc can chuan bj to théng tin dé cung cip cho co quan thong
tin truyén thong tai budi I& khai mac.

+ Ctr can bo lam dau méi tiép nhan cac thong tin dé bao céo ban té chic trong qua
trinh chuan bi, trién khai kho tap huan.

6. Trinh tw, phwong phap trién khai chuong trinh tap huan:

6.1. Chwong trinh khai mac

- Pon tiép dai biéu, hoc vién va cung cap to thdng tin (néu cé bao chi tham gia) vé
khoé tap huan: kéo dai 30 -60 phut trude khi bat dau chuong trinh khai mac.

- On dinh t6 chic 16p dai biéu, hoc vién vé dy khoa tap huan.

- Tuyén b ly do, giéi thiéu dai biéu, myc dich cua Khoa tap huan.

- Phat biéu khai mac cua Ban T6 chuc.

- Phét biéu cua dai biéu khach moi.

- Chup anh luu niém Ban to chirc, dai biéu khach mai va hoc vién.

- Thoi gian khai mac: 15-30 phut.

6.2. Chwong trinh tgp hudn

- Chia hoc vién thanh cac nhém 6-10 ngudi/nhom (d6i voi khod tap huan danh cho
giang vién va tré em vai s lugng 20 - 40 ngudi/khod).

- Phan c6ng giang vién va tro giang phu trach nhom: tuy theo s6 nhom dé bé tri giang
vién, trong d6 01 giang vién phu trach mét nhom khdng qua 10 nguoi.

- Kiém tra hiéu biét cua hoc vién vé noi dung tap huan thong qua dat cac cau hoi va
phét phiéu hoi di dwoc chuan bi trude.

- Tién hanh tap huin theo kich ban di xay dung. Luu y d6i véi l6p dao tao ddi tugng
hoc vién la tré em.

+ Day tré em ly thuyét: dung tranh anh, cac hinh anh dong dé minh hoa, thuc hanh
sir dung 4o phao, vat néi, dit tinh hudng khi tré bi tut chan xuéng hd nuéc, nga xudng ao,

hd .... huéng din ki ning va giai thich cac noi dung can giéo duc tré em.
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Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich suy nghi dya trén vén kinh nghiém
hiéu biét cia minh dé giai quyét van dé dit ra c6 lién quan dén noi dung can giéo duc tré.

Ngoai viéc trd chuyén, quan sét tranh anh, nghe ké chuyén, doc tho, 1am tho, hat
mUa... gido vién/ trg giang can dac biét chl y té chuc tét cac tro choi cho hoc vién, hoic
thong qua dién Kich, bao tuong.... Dac biét qua tro choi dong vai cac em c6 thé hoc ki ning
can thiét nhanh chéng.

Thao luan, dat cau hoi, giai dap thic mac.

+ Day tré em thyrc hanh: kiém tra dong tac va ca 16p gop y. Can dam bao du s6 lugng
giang vién va phu trach giam sat, hudng dan cac em dé dam bao chat lugng va an toan cho
16p hoc.

Két thic tap hudn: c6 nhdn xét danh gid (qua héi - dap hodc bang danh gid dwoc in
san phét cho hoc vién); Cam on, khen thuong hoic tuyén duong dién hinh (néu c6). Bong

thoi, giang vién can c6 thong diép chét, dan do, nhac nhé va két thic chuong trinh. /.
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