DPANG UY KHOI CAC COQUAN ~ PANG CQNG SAN VIET NAM
VA DOANH NGHIEP TINH DAK LAK

BAN TUYEN GIAO
*

, Ddk Lék, ngay 16 thang 9 nim 2020
S6 03-CV/BTGBUK
V/v giri tai liéu tuyén truyén
phong chong ky thi doi véi tré em tu ky

Kinh giri: - Cép Uy cac to chirc co s¢ dang,
- Céac doan thé truc thudc Pang uy Khoi.

Thuc hién Céng van sé 1979-CV/BTGTU, ngay 04/9/2020 cta Ban Tuyén
gido Tinh Gy “vé viéc gui tai liéu tuyén truyén phong chong ky thi doi véi tré em tu
ky”, Ban Tuyén gido Pang uy Khbi dé nghi cép uy cic t6 chirc co sé dang, céc
doan thé truc thudc Pang uy Khdi nghién ciru tai liéu vé Hiéu ding vé tw ky- dé
yéu thwong tré nhiéu hon (giri kém vin ban nay), tuyén truyén rong rai dén can
bd, dang vién, cong chirc, vién chirc, doan vién, hoi vién va ngudi lao dong tai co
quan, don vi, doanh nghiép nham nang cao nhan thirc va trang bi mot s6 kién thirc
co ban vé tré tu ky dé hidu hon v& hoi chimg tu ky, ddng cam, thau hiéu nhimmg khé
khan cta tré tu ky, chung tay hanh dong dé chdng ky thi, phan biét déi xir véi tré
tu ky, giup cac em hoa nhap cong dong.

Nhan duoc Cong van nay, dé nghi cap Uy cac to chirc co s dang, cac doan
thé truc thuéc DPang uy Khoi quan tam thyce hién./.

Noi nhén:

- Nhu trén, (thuc hién)

- Ban Tuyén gido Tinh uy, |(bdo cdo)
- Thudng truc Bang uy Khéi,

- Luu Ban Tuyén gido Dang uy khéi.




Noi dung truyén thanh: HIEU DUNG VE TUKY - BE YEU THUONG TRE NHIEU HON

Tu ky & tre em la mdt hoi chimg phd bién tai nhiéu quéc gia trén thé _gioi.
Khong phai ngiu nhién ma Lién hiép quoc chon ngay 2/4 harlg nam la ngay thé gisi
nhén biét v& ching tu ky. Piéu nay cho thay sb6 tré duge chin doan méc bénh tu ky
ting chéng mat & nhiéu nuée néi chung va ca Viét Nam néi riéng. O nude ta, tu ky
méi chi duoc biét dén trong khoang 10 nim tré lai diy, nhung cfing d3 nhanh chéng
trs thinh mdt ndi dau I6n cho nhitng bac lam cha, 1am me.

Véi sé lugmg tré ty ky ting Ién hing nim d& khién bao gia dinh thuge nhiéu
tang 1&p trong x3 hoi gép nhxeu kho khén v3 hoang-mang. La mdt chimg r6i loan ma
céc nha khoa hoc hién nay van chua thé x4c dinh mot cach 3 rang nguyén nhén va
cach trj liéu hiéu qua nén cang lam cho nhimg ngudi sip, da va dang lam cha me lo
ling.

Véay chung ta hiéu nhu the nao vé tir ky?2? Cho dén nay céc nha khoa hoc van
chua dva ra duge nhitng con s6 xéac thue dé két ludn nguyén nhan nao d6 dua den
benh tur ky. Tuy nhién, ty ky duge xem 1a mdt khuyét tat bam sinh cé yéu td di
truyén. Ty ky khong phai 1a hau qué cua vide cha me thiu quan tdm chim soc tré
hay do phan ung phu clia Vic xin nhu moi ngudi timg nghi ma ty ky 1a do ri loan
hé thin kinh, gay rdi loan anh huéng dén cic hoat dong cia nio bd va co thé xay ra &
bét ky ca nhan nao, khong phan bigt gigi tinh, ching toc, gxau ngheo hay dja vj xa/
héi, nhitng bidu hién chirng tr ky c6 thé xuat hién & tré tir rit som. Tét ca nhitng {2
ngudi mic chimg tu ky déu c6 chung mdt s& khé khin do la khong co giao tiep,

tuong tac x4 hoi véi nhimg ngudi khac, do vay s phat tridn moi mat vé tdm ly x
h6i déu rat han ché.

Céc nha khoa hoc nhén dinh: Tré ty ky ¢6 nhung b1cu hi¢n kém tuong tac xa
hoi, bét thudng vé& ngdn ngt, giao tiép va hanh vi. Do truyen théng chwa den dugc
voi nhiéu phy huynh, céc blc cha me chua nhéan thirc 18 vé cac ddu hiéu bo dong
cha tu ky dan dén viée khong phat hién kip thoi dé dua tré di tham kham va 1én ké
hoach can thigp. Trén thyuc té, c6 nhiéu trudng hop tré bi tu ky nhung phu huynh
khéng nhan biét va chi dira tré dén phong khdm véi ly do “con minh chdm néi”. Diéu
nay khién cho viéc can thiép cho tré bi chim tré va hiéu qua khéng cao. Néu khong
dugc can thi¢p sém dung phuong phép, vén dé tu ky ¢6 the lam cho tré ganh chiu
nhitng hé qua rit ndng né nhu khong ndi duge, khong giao tiép duge, khong tu phuc
vu ban than duge sudt cude doi.

Céc dAu higu ctia hdi chimg cha tré tur ky thudng xudt hién sém tir nhitng nim
ddu doi, thuong 1a khi bé dugc vai thang tu01 D¢ cling 1a khé khan giap ban kho
phin biét duoc diu 13 ty ky, dau 1a phét trién thé chat cia be Tuy nhién, trong
khoéng thoi gian nay, ban hily danh thoi glan cho bé nhidu hon d& chiam séc va quan
sat, phat hién dung Khl thiy c6 nhung biéu hién nhu: tré hay to thai do hoang s¢
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hogc gian dit v6 c6; c6 phan timg manh v&i nhitng thay ddi xung quanh; 13p lai céac
hanh ddng ky quiic; chay vong tron, ty lic lu ngudi; thuong xuyén c6 nhitng hanh
dong cao xdu, cin xé ty [am tdn thuong ban than tré; chm noi, thudng phét ra nhitng
dm thanh v6 nghia... ban nén duwa bé dén céc nha chuyén mén (bac si nhi, nha tdm ly
hoc, bac si tAm thin...) dé chita trj kip thai giup bé hoa nhap véi xi hdi nhu ngudi
binh thuong.

Khi con ban dugc chin doan t ky thi trang thai dau khd, lang trénh, ty ti 1a tim
ly cia nhiéu bd me ¢ con bi tir ky, ho khéng dam bdc bach, sg bi d¢ y, sg mang
tiéng, khong chép nhin su thit, mic cam, si dién nén giau bénh cta con, khéng hop
tac véi béac st khién bénh cua tré ngay cang ndng. Di c6 bi séc thi chung ta ciing phai
chép nhén va trang bj kién thirc dé ctru con. Pimg nghi réng, con minh b nhu véy la
do trudc day minh #n & “thiéu dao dirc”, Ciing dimg x4u hd, ciing dimg bén tdm dén
101 ra tiéng vao xung quanh, ma didu cin 1am 12 dua con di chita tri som. Bd&i can
thi¢p mudn 1a b6 qua rt nhiéu co hdi hoa nhép véi cong ddng ctia con.

Tu ky khong phai hét cach chita. Tir trude dén nay, nhiéu gia dinh khi xéc dinh
con mic tr ky da ph6 mdc cho céc trung tdm, co sd dié‘:u tri ma khong biét ring cha
me chinh 12 ngudi clru con minh ra khéi ty ky tét nhit. Lam cha me cia tré tu ky
ddng nghia véi vide dbi didn véi rat nhidu cing thing va théch thirc mdi ngay. Ban
vira phai tim kiém phuong phap can thiép cho con giita ma trdn mudn van phwong
phép bay ra, vira chim lo cho gia dinh, ¢6 thé 12 ban van dang c6 cOng viéc toan thoi
gian nira, da thé con phai nghe nhimg ban tan v& gia dinh. Hét kho khin nay rdi dén
kho khin khdc, cha me ¢6 con ty ky phai di mat véi rt nhidu nhiing thach thirc trong
vige cham s6c va can thiép cho con. Thé nhung chi cin c6 mot thay ¢bi nho cua con,
cha me cling cam thdy hanh phuc dén vé cling va d6 chinh 1a déng luc dé cha me lac
quan, c6 gdng cing con trén chiing duéng dai phia trudc.

. Tré4y ky ludn mong mudn chung ta ling nghe, ling nghe dé hiéu, yéu thuong,
de hanh dgng ding. Mot trong nhiing ling nghe dy 14 cha me tré cin vugt qua mic
cam ctia chinh minh, d¢ viing ving sit canh bén con, dé diu con buéc ting budc hoa
nhép cudc song. Va khi cha me lang nghe con rdi thi héy tr¢ thanh cay ciu ndi con
vdi cOng dong xung quanh, 1am cho cong déng xung quanh hiu con, hidu chirng tyr
ky, hieu nhitng hanh vi khéc biét ctia con 1a do khdng phai con mudn thé, ciing khéng
phai do cha m¢ con khong quan tim day d3 ma d6 14 “cai tat” ctia con, “céi tit” éy
néu duge nhén thirc ding, tmg xtr ding thi s& khong vé hai nhung néu bj hiéu sai,
danh gid sai, bi xa lanh ky thj thi dbi khi s& gy ra hiém hoa.

_ Véi tré tr ky, cén ¢o su phdi hqg chit ché gitta chim séc sire khoe va gido duc,
tr diéu tri, gido duc hudng dan thay do6i hanh vi, dén tri lidu ngdn ngf, tap luyén thé
thao, tac d(f)pg bidng 4m nhac... dé gitp tré hoa nhéap cdng déng. Su tham gia cia cha
mg trong digu tr, can thiép 1 trung tim khuyén khich su tham gia ciia cdc thanh vién
trong gia dinh trong viéc hd trg can theo cho tré tw ky, sir hd trg tich cuc tir gia dinh



s& dem lai nhiéu két qua kha quan cho sy phat trién tong thé cia tré tr ky. Bén canh
s hd trg cua cac chuyén gia t k¥, cin ¢ su vao cudc cna cha me. Boi hon bét cir
bac s hay thdy ¢6 gido nao, cha me la nhitng ngudi quyet dinh sy thanh cdng vi ho ¢é
thé gin giii, tic dong tich cyc thudng xuyén, gilp tré tién bd. Cuing vdi sy kién tri,

tuén tha ky ludt, thay dbi gigo 4n lién tuc cho phi hop véi con, bb me c6 thé day con
biét kiém soat hoi thé khi phat am, thm blet nhin vio mét ngudi khic Kkhi tro chuyen

day con chir, sb...Tinh trang cua bé tién trién t&i dau con phy thude rét nhidu yéu t4:

mirc d6 bénh tat, phuong phép tri liéu... Nhung quan trong nhit 13 sy tich cuc, tan tuy,
bén bi va ning ddng cla gia dinh, mdi trudmg xung quanh. Néu céc didu kién thuin
loi, co may bé ¢6 duge cude sdng tur 14p rit cao. Con ban neu phét hién bénh sém thi
qué trinh didu tri cang d& va nhanh. Tuy nhién, d& cudc séng gia dinh d& cang thang,

lo 4u, dé gitip bé d¥ khd sd, tuong lai bé d& md mit thi khéng c6 tudi nao 1a qua
mudn. '

Theo thong ké chua diy di nuéc ta co khoang 200 nghin ngum mic rdi logn
phd tu ky, s6 tré tu ky duge chén doan va diéu tri ngdy cang ting tir nim 2000 dén
nay. Trong khi d6 s tré em duge chim séc, phuc hdi chirc ning méi chiém mét phan
nho. Nguyen nhén 12 do nudc ta chwa ¢6 quy dinh chinh thirc nao c6ng nhén ngudi tu
ky 1a nguoi khuyet tat, khién céc co quan chic néng khoéng ¢6 co s& phap ly dé trién
khai giai phép hd trg cho tré ty ky. Hé thdng dich vu trg gitip xa héi c6 kha ning thug™
hig¢m viéc cham séc, phuc hdi chirc ning cho tré ti ky con thiéu. Bén canh d6 cfng., 0
gong, gia dmh, nha trudng chua danh sy quan tam cham lo dung muc dm vorl tre 'gur R & o
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Tai tinh Pak Lak theo théng ké chwa ddy du co khoang 200 tré em rdi loan phe/ »*‘ ‘
tw ky va réi loan phat trién khéc, cic tré em niy chu yéu & Tp BMT va rai rac ¢ cav™ -
huyén trong tinh, n6i nhu viy khong c6 nghia 14 chi ¢6 tré em & khu vuc thanh thi méi

mic hdi chitng nay, theo céac chuycn gia nhén dinh thi & khu vuc ndng thon nguoi dén

con xa la véi Hoi ching tu ky ¢ong thém vé vin d& chim séc suc khoey té cong dong
chwa duge dat 1én hang dAu cho nén cac bac cha me khong ¢6 diéu kién hodc cho ring

con minh bi tdm than va thuong khong co phuong 4n tri lidu gi va dé tim trudng hoc

cho tré trr ky khong phai 14 d&, khé khin v& trudng hoc da danh con viéc phuong phap

can thiép va phuong phap nudi day cho con tré lai con khé khc’m hon, dd1 hoi phai cé
trudng chuyén biét cho nhitng tré em nay.

Tir nhitng thue té trén, Quy Béo trg tré em tinh Pk Lik d4 cing véi Trung
tam hop tac qudc té Jeollabuk/Han Quoc khoi xuéng du an: Nang cao nang lyc va hd
trg' can thiép cho tré fir ky tinh Dik Lék véi kinh phi gén 1 ty ddng trién khai trong
ni&m 2020, Mgt trong nhitng muc tiéu co ban cta dy én 12 hd trqr dio tao ndng cao
ning luc cho 40 can bd gido vién nbng cbt vé tuyén truyén, hd trq tré tu ky. Song
song voi do, 3 nghin phu huynh, ngucn chim séc tré tur ky, ngum lam cong téc bao
v cham soc, tré em, _gido vién — can bd can thiép tré tir ky tai cong ddng ciing duge
phd bién klen thire v& tur ky. Hoat dong cia du an nady s& giip khoang 100 tré roi loan




phd tu ky du'qc can thlep hoa nhap cong ddng. Quan trQng hon, dy 4n s€ ting cuong
su hiéu biét ctia cong dong dé %1ém sy ky thi, phén bigt d01 xir danh cho tré tu ky va
gla dinh cta tré. Dy an ciing t0 chitc cdc chién dich truyen théng mé rdng cho céc
gia dinh ¢ tré ty ky va cong dong x& hoi duge hleu biét, ning cao nhan thirc va trang
bi mét sb kién thirc co ban vé tré twky.

Vigc cham soc gido duc tré tu ky 1a tréch nhiém clia tat ca céc bén lién quan,
trude het la cua gia dinh, sau do6 dén nha trudng, cong ddng va cua cac cip, cdc
nganh. Khi tit ca déu nd luc vao cudc, danh sy quan tdm, chdm soc thoa dang, tré tir
ky & c6 cudc séng, twong lai tot dep hon.



