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NQi dung truydn thanh : HIEU EUNG w rUr* - oE yeu tn-lcXC IRE NHIEU HON

TU ki d-tre em li mQt hQi ohung.phd biiln tqi nhiAu qu6c gia tr6n thi5.gi6i.
Kh6ng phAi. ngdu nhi€n md Li6n hiQp qui5c.chgn ngiry 2/4 hdng ndm h ngay thii g,i6i
ohAn bi€t v€ chimg tu kj. Di6u ndy cho thAy s6 trd dugc chdn dodn -m6c bQnh tg kf
tlng ch6ng mlt d nhi€u nudc n6i chung vd ca Viet Nam n6i ri6ng. d nuoc ta, tg kj'
m6i chi ducy. c bi6t dOn tuong khoang 10 nim trd lai ddy, nhmg cfing dd nhanh ch6ng
hd thanh mQt n5i dau L6n cho nhtng b{c ldrn cha, lim me.

. Vdi s6 lugng trd tp kj'.tang l6n hing n[m dd khi6n bao gia dinh thuQc nhi6u
teng lop trong xE hQi gip nhi€u kh6 khAn vi hoang.mang. Ld mQt chimg rdi lo4n mir
c6c nhi khoa hgc hiQn nay vAn chua th6 xric dlnh mQt c6ch 16 ring nguy6n nhdn vd
c6ch tri lieu hi€u qua n€n cirng lim cho nhiing nguoi sip, dd vi dang tirm cha mg lo
lerg.

V{y chung ta hi6u nhu thti nio vA W k!2?.? Cho d6n nay c6c'nhir khoa hec vin
chua dua ra dugc nhtrng con s5 x6c thgc d6 k6t lufn r]Buy6n nh6n nio d6 <lua d5n
bQnh tq kj'. Tuy nhi6n, tg kj duqc xem lir mQt khuy6t 4t bAm sinh c6 y6u t6 di
truyAn. Tg kf kh6ng ph6i ld h$u qui cta viQc cha me thiilu quan tim chdm s6c tr6
hay do phan ring ph+ cria Vic xin nhu moi nguoi tung nghi mn Ql kj' li do r6i toan
he than kinh, gay rOl toan anh hudng d6n c6c ho4t dQng cita ndo bQ vi c6 th6 xiy ra d
b6t kj c6 nh6g neo, kh6ng ph6n bigt gioi tin}5 chung tQc, glng nghdo $y d[a vi xi
h0i, nhrne bi6u hiOn chfmg tu kl c6 th6 xudt hi6n & tre tt rAt sfm. TAt cd nhirng
ngudi m6i chfmg t.u k! d6u c6 chung mgt s5 tho kha" d6 Ii kh6ng c6 giao ti6p,
tusns t6c xd h6i vdi nhirng nguoi kh6c, do vQy su ph6t tri6n moi m[t vA tam li xax,
h6i ddu rAt han ch6.
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Cric nhi khoa hgc nhan.dinh: Tre qr kj c6 nhiing bi6u hiQn kdm tuong tdc xd
hQi, b6t thuong v,i ng6n ngft,'giao tiiip vd hinh vi. Do truy€n th6ng chua d6n tluoc
v6i nhi6u plU huynh, cdc bic cha mg chua nhQn tlirc 16 vd c6c d6u hi6u b6o dQng

c[ra tg k] ian a6n viQc kh6ng ph6t hiQn klp th]i d6 dua trd di th[m kh6m vi l€n k6

ho4ch can thiQp. TrCn thr,rc t6, c6 nhiOu truong hqp trd b! hf k1i nhung php huynh
kh6ng nhfln Uidt va cni clua trd d6n phdng kh6m v6i iy do ""on minh chflm n6i". Di6u
nay ttri6n cho viQc can thiQp ctro tre Ui inam tr6 vd hiQu qui kh6ng cao. N6u kh6ng
dugc can thiQp,sdm dung phuong ph6p, v6n A6 tr; tlt c6 th6.Dm cho tre ganh chlu
nhfrng hQ qun rAt n4ng nd nhu kh6ng n6i dugc, kh6ng giao tiiip dugc, kh6ng tU phuc
rt ban thAn duoc su6t cu6c doi.

Cric d6u hiQu 
"t 

u t .Oi .t rrne c0a tr6 qr kj' thudng xu6t hiQn sdm tu nhilng nem
dAu ddi, thulng ld khi bd dugc vdi thAng tu6i. D6-cilng le kho khan girip b4n kh6
ph6n biQt dugc ddu lA ty kj','d6u ld ph6t tri6n thO ch6t crla b6, Tuy nhi6n, trong
khoi.ng thoi gian ndy, b+" hiy denh thdi gian cho bd nhi6u hon d6 chdm s6c vi quan

s6t, ph6t hiQn d(rng. Khi thAy c6 nhfing bi6u hiQn nhu: trd hay t6 thrii dQ hoAng sg



hopc giin dt v6 c6; c6 phan ring manh voi nh&ng thay d6i xung quanh; l{p I4i c6c
hdnh dQng.kV qy&; ch4y vong trdn, tu lic lu ngudi; thudng xuy6n c6 nhirng hanh
<lQng cio x6u, cdn x6 tg lim t6n thuong. birn th6n trd; chim n6i, thuong ph6t ra nhiing
im thanh vd nghia- .. b4n n€n dua bd cl6n c6c nhir chuydn mdn (bric sT nhi, nhi tAm lj
hgc, b6c si tAm thAn...) cl6 chta tri kjp thdi ginp bd hda nhflp vdi xn hQi nhu ngudi
binh thudng.

Khi.con b4n dugc chAn do;in t.u kj thi trqng th6i dau kh6, lAng tr6nh, tg ti ln t6m
lf.cta nhidu b6.m9 c6 con bi t.u lcj, h9 kh6ng d,61 b09 bach, ss-Ui A6-y, sq mang
tiilng, kh6ng chdg nhfn sy thAt, m{c cAm, si dign n6n gi6u Ugnfr cU con, tt6ng hqp
tdc voi b6c si khi6n b€nh.cta k6 ngny cing n{ng. Ori c5 Ui r5t *ri 

"t 
ung ta ctniphni

ch6p nhfn vd trang bi ki6n thtc AIcuu coir. oung nghi .ing, con minfrli nhu viy la
do trudc.diy minh d,n o "thiOu dao rtuc". C[ng dung x6u h6, ctng dung b{n t6m d6n
ldi ra tiSng vAg xung quanlL mA diAu can Um ta aua con tti chia t l t"*. Boi can
thiQp muQn lA b6.qua rAt nhiAu co hQi hda nhgp vdi cQng d6ng cta con.

Tg hj kh6ng phei h6t c6ch chta. Tt trudc d6n nay, nhidu gia dinh khi x6c dinh
con mic tlt ki dA ph6 m{.c cho c6c trung tam, co sd di0u tri mi kh6ng bi6t ring cha
m9 chinh li ngudi cr?u con minh ra kh6i tg kj tOt- nfr6t. Liun cha m9 cria h6 iu kll
d6ng nghia voi viQc diii dicn v6i r6t nhiOu cang thing va rh6ch thtc m6i ngiry. Ban

ry? p.Pi tim ki6m phuong ph6p can thiQp chJcon g*itu ,u tr{n mu6n ,aripirr*g
phrip biy ra, vua ch6m lo cho gia clinh, c6 th6 li b?n vin dang c6 c6ng vicc toan thdi
gian nta, de th6 cdn phAi nghe nhtng ban tan v6 gia dinh, gEt mO kfie";;;;i;6-"
kh6 khan kh6c, cha mg c6 con tg hj phei d5i m5t voi rit nhidu nhong th6ch thric trong
viQc ch6m s6c vi can thi6p cho con. Thd nhrmg chi cin c6 mQt ttray aoi nh6 cta con,
cha mE.c[ng cd.m thdy hpnh phric tl6n v6 cirng vd cl6 chinh ld dQng luc d6 cha me lac
quan, c6 gXng cung con tr6n ch{ng tlu}ng dAi phia trudc.

-^ . . Tr:P lcj, lu6nmong mu5n ch0ng.ta ling nghe, l6ng nghe ae ti,iu, y€u thuong,
dc hanh dQng dring. MQt trong nhiing leng ngt"-dy ln chl rie tre 

"an,"qt 
qua mdc

cam cta chinh minh, d6 v&ng vang sat 
"ant 

b-cn con, dd diu con u"o" tt e uir*'io"
nh{p cuQc s6ng. va khi cha me ling nghe 

"on 
.tii tt i h6y trd thanh 

"ay 
c.iu noi 

"ony,i,i:g,ng 9?re yng qy$l la* cho cQng ttdng xung quinh hi6u .or, hi6u chrmg qr
kj', hiOu nhtng hinh vi khdc biQt cta con ln do kh6ng phai .or, *rtin *6, cffng kh"6ng
phrii do cha. TF :9n kh6ng quan tAm d4y d5 me d6le ,.c6i tflt,, cta con, ,.cai-t6i, 6!
19u.do.g" nhgl thuc dung, rmg xrl dung thi sE kh6ng v6 hai nhung n6u Ui t ieu.ui,
ddnh gi6 sai, bi xa l6nh lci thi thi d6i khi s6 g6y ra hi6il hga.
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U-"1 oi,ru P, cdn. c6 sy ph6i hqp ch{t che gita chd"m s6c sric kh6e vd gido duc,

tu dreu trl, glao dgc hu6ng ddn thay d6i hnnh vi, d6n tri li6u ng6n ng[, t6p iuve, ttr6

lfa3, 
tic djlg bpe T fa::.. d6 gilp tr6 hda nhfp cQng d6n!. su ilam'iia .,:u .r,u

m9 trong 
9lcy oi' can thiQp-ri. trung tam khuy6n khich sulham gia cta cric-thanh vi6nkong gia dinh trong viQc h5 trg can theo cho tre qu kf, su hG o"q ,i"h 
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sE tlem lgi nhi6u k6t qui khA quan cho sg phrit tritin t6ng th6 cta tre $ ky. BOn c4nh
sir hd ug cia c6c chuy0n gia tr,r ki, can c6 sg vio cuQc cria cha mg. B&i hon bAt cri
b6c si hay thAy c6 gi6o nio, oha m9 li nhtng ngudi quyiit,dinh su thinh c6ng vi hg c6
thd gdn gfii, t6c ctQng tich cgc thuimg xuy€n, giirp trd ti6n bQ. Ctng vdi sg ki€n tri,
tugn thlt kl ludt, thay d6i gi6o 6n li6n.tpc cho pht ho-p v6i con, bti m9 c6 th6 d4y con
Ui6t kiiim so6t hoi &o khi ph6t am, th6i, bi6t nhin vio mit ngudi kh6ckhi tro chuyQl,
d4y con cht, sti...tinh trang cira b6 tiiln tri6n t6i tt6u cdn phu. thuQc rdt nhidu y6u t6:
mtc dQ bQnh t{t, phuong phep trl IiQu... Nhrmg quan frgng nhit ldL sp tich cgo, tan t!ry,
bdn bi vi nnng dgng cta gia dinh, m6i tru&ng iung quanh..N6u c6c tlidu kiQn thuin
loi, co may b6 c6 dugc cuQc s6ng t.u l{p nat cao. Con ban n6u ph6t hi$n bQnh sdm thi
qu.i trinh di6u trl ciurg dE vd nhanh. Tuy nhi€n, d€ cuQc sdng gia dinh dd cdng thing,
lo iu, dil giirp bd dd khd s6, tuong lai b6 el6 md mlt thi kh6ng c6 tu6i nAo lA que
mu6n.

Theo th5ng k6 chua dAy dri nudc ta c6 khoing 200 nghin ngudi mic r5i lo4r,
ph6 tu ky, si5 tre tu.ti duqc ohan dorin vd di6u tri ngiy cang tlnf tu nam 2000 diSn

nay. Trong khi d6 s6 tr6 em dugc ch6m s6c, phpc h6i chric ning m6i chi0m mQt phAn
nho. Nguy6n nhan ltr do nudc ta chua c6 quy dlnh chinh thtic nAo c6ng nhAn ngudi
k! ln ngudi khuydt tflt, khi6n cric co quan chtic ndng kh6ng c6 co sd phrip lf dE tri
khai giii phnp h5 trg cho tr6 t.u ky. He th6ng dich vu trg girip x6.hQi c6 khi ndng th
niem viec chdm s6c, phgc hdi chtc nSng cho trd t1r lc!'cdn thi6u. B€n c4nh d6 cQ

ddng, gia dinb nhn trulng chua danh sg quan tAm chim 1o dring muc d6i v6i tre
kr.
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Tqi tinh Dak Lak theo th6ng k€ chua dAy drl c6 khoing 200 trd em r6i lo4n p

tg k! vd riii loen ph6t tri6n kh6c, c6c tr6 em niy chir y6u d Tp.BMT v?r rii r6c d qic
huy$n trong tinh, n6i nhu v$y kh6ng c6 nghia li chi c6 trd em d khu vuc thanh thi mcri

mfc hQi chtmg ndy, theo c6c chuy€n gia nhen dinh- thi d khu vgc n6ng th6n ngudi dAn

cbn xa 14 v6i HQi chtmg qr ky iQng th6m vE v6n dd ch[m s6c. sric khoe y tC cQng d6ng

chua dugc dAt len hgog diu itro n6n cic bflc cha me kh6ng.c6 di€u.kiQntoqc cho r6ng

con minh bi tam than vd thudng kh6ng c6.phuong an tri lipu gi vi d€ tim trudng hqc

cho tr6 t,r ki'kh6ng phii ld d6, kh6 khen vA trudng hqc de danh cdn viQc phuong ph6p

can thiQp vd phuong ph6p nu6i dpy cho con trE l4i cdn kh6 khan hon, ddi h6i phAi c6

trudng chuy6n biet cho nhimg tr6 em niy.

Tt nhtng thgc t6 tr6n, Qu! Bio trg trd em tinh DAk Lik da cung vdi Trung

tdm hqp tdc qu61 tiiJeollabuVfian quq. kh&i xudng dg-rin: NAng cao n6ng lgc vd h5

trq can ttrigp'cho tfe t.u ki tinh EAk LAk vsi kinh phi gen 1 tj d6ng tri6n khai trong

oi,, ZOZO.-MqI trong nhirng mgc ti6u co bi.Ln.cira dg rin li h5 trg aao tao n6ng cio
ndng lgc ctro +o c,eriUQ gia-o vien ndng c6t v6 tuy€n truycn, h5 trg tre tu kf' Song

song vni d6, 3 nghin php huynh, ngirli cham s6c tr6 trrr ki, ngudi lim c6ng t6c,bAo

v0 chdrn s6c, tr6 em, giio vi€n - can b0 can thi6p tre Ltr ki'tai c6ng d6ng cflng duoc

ptr6 bi6n ki6n ilrric ve tu ty, Hoat d6ng cta dg an niy s€ girip khoang 100 trd r6i toan
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ph6 ry kV $uqc can thiSp hda.nhflp cQng d6ng. Quan trgng hon, dF an sE ting cudmg
sg hi6u bi6t cfra cQng cl6ng dd ginm sy ky thi, phfln biet d5i xti denh cho trd t.u ki vA
gia dinh cria tr€. Dg 6n cfing t6 chtc c6c chiiin dch truy€n th6ng md rQng cho cic
gia tlinh.c6 tre tU lqy vi cQng.d6ng xE hQi dugc hi6u bi6t, neng cao nhfn thirc vn hang
bi mQt s6 ki€n thrlc co ban v€ trC t1l ky.

Vigc chlm s6c gi6o duc tr6 t.u,ki le trdch nhiQm cta tAt ci c5c b6n li6n quffi,
trudc htit ld ctia gia dilh, sau d6 diin nhn trudng, cQng d6ng vi cria cic c6p, c6c
ngAnh. Khi t6t ci ddu n6 lqc vio cuQc, dinh sg quan tdm, chdm s6c thoa ddng, tr6 qu

kj sC c6 cuQc s5ng, tucrng lai tdt dgp hon.
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